
摘 要：本文主要研究了对高中生进行心理健康教育的

有效途径，通过分析当下高中生心理健康的现状，剖析了当下

高中生在心理健康教育方面存在的问题，阐述了高中生心理

健康教育的重要性，指明了当下高中生进行心理健康教育的

有效途径，为我国的高中生心理健康教育贡献一份力量，进一

步提高社会人才培养的质量，加快社会的发展速度。
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近年来我国的经济取得了较为稳定的发展， 随着经济的

发展，我国的教育事业也有了长足进步，高中生的心理健康教

育逐渐受到了人们的重视。随着人们生活水平的提高，高中生

的心理健康教育越来越重要， 当下的高中生心理健康教育正

面临着严峻的考验。 高中生的心理健康教育对于社会人才的

培养、社会经济的发展、社会科技的进步等都有着非常重要的

现实意义，分 析 当 下 高 中 生 心 理 健 康 教 育 的 现 状，找 出 高 中

生心理健康的影响 因 素，论 述 高 中 生 心 理 健 康 的 重 要 性，提

出 高 中 生 进 行 心 理 健 康 教 育的有效途径已经成为了亟待解

决的问题， 下面主要研究高中生进行心理健康的教育的有效

途径。
一、高中生心理健康教育的现状

随着社会的不断进步，人民的生活水平在逐渐提高。对于

学生的教育目前更需要有技巧性的心理疏导、引导，一步一步

帮助学生逐渐成长。目前，高中生正处在一个心智逐渐成熟的

阶段，这个阶段非常需要进行一定的心理健康教育，适当的心

理健康教育可以解决高中生心中的疑惑， 及时制止高中生做

出的一些错误的行为，呵护高中生进一步健康成长。在实际生

活中，基本上大部分高中院校都开展了心理健康教育的课程，
都在一定程度上对高中生进行了心理健康教育， 做了一系列

的疏导工作。但由于一些实际因素的限制，高中的课业比较繁

重，高中教育的重心仍然要放在理论知识的学习上，所以心理
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对班主任工作满意，感觉生活幸福的不多，我们分析原因大致

有两点：一是外来的压力，二是自我的心态。 外来压力还需要

全社会的关注和努力，作为个体的教师是无法控制和改变的。
而心态则可由教师自己主宰。教师要坦然正视现实，学会欣赏

自己，不断扩大心胸的容量，储存心灵的能量，增强抗压的能

力。学会从班主任工作中获得快感和成就感，从学生良好的行

为、学生间的团结友爱、班级积极上进的氛围中感受到工作的

价值和成就，获得心理的满足感。
（二）制订好工作计划

没有规划的交通意味着拥堵，没有规划的城市意味着混乱。
经常看到不少班主任忙得焦头烂额， 工作杂乱无序让他们成了

事务的奴隶。班级应该是师生共同学习、共同发展的成长共同体，
教师应广泛征求大家的意见和建议，形成科学、具体、有针对性、
指导性和引领性的班级工作计划，可以把深奥的事情简单化，杂

乱的事情条理化，长期的事情阶段化，使班级管理和建设工作秩

序化、效益化和科学化，提高工作效率，改善工作质量。
（三）传递阳光健康心态

班主任工作繁琐，经常会遇到挫折。在工作中遇到压力或

不快的时候，适当地宣泄是保持良好心态、积极心理的重要手

段。此外，在消极心理出现时，教师要给自己一个积极的暗示，
用积极的话语使自己振作，迅速排出不良情绪。不要在意一些

条条框框的限制，不要因为评比影响心情。对待学生和处理班

级事务要因势利导，要冷静思考，并善于运用自身智慧去帮助

和引导学生，将“坏事”变成教育的契机，引导学生进行正面思

考，在学生之间传递正能量，给学生以安全感。
（四）不断提高自身素

苏霍姆林斯基酷爱思考，一生与读书为伴；陶行知深入生

活，勇于实践；魏书生惜时如金，他们之所以成功，就在于他们

都拥有良好的素质，而良好的素质来源于良好的习惯。不论我

们看待工作的心态还是分析问题的思维， 不论我们处理学生

问题的方式还是开展班级活动的措施， 不论我们完成上级的

任务还是与家长交流，在教育教学的每一个环节和过程，无不

渗透着习惯的影响。很明显，作为学生成长中重要领航人的班

主任老师，拥有积极的心态、良好的素质，会为学生拥有良好

的素质和心理状态做一个有力的示范， 其所带的班级和学生

也会有阳光的心态和积极向上的精神。
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健康课程的学习效果，可能还有些不足。这导致了个别高中生

在心理健康方面出现了问题，表现出一些过激行为，对家庭、
学校和社会都造成了一定的危害。

二、常见的高中生心理健康问题与成因

（二）人际关系障碍

在高中这个过程中， 人际关系处理是广大高中生难以处

理的问题，即便是到了大学，依然有可能困扰学生。 当下高中

生在心理健康问题中，人际关系障碍是一种比较常见的问题，
由于高中生难以正确地处理自己与他人的人际关系， 导致高

中生常常和家长、教师、同学出现一些矛盾，甚至是出现高中

生交友困难的现象。 人际关系障碍可以在很大程度上对高中

生造成伤害，让高中生不能正常完成一些必要的交流工作，无

法学习到交际的知识。 造成高中生人际关系障碍的原因主要

有以下几点，一是由于当下社会的进步，人民的生活水平逐渐

得到了提高，相对于在农村的学生，在城市里的学生从小就生

活在楼房的环境里，接触到的同龄人比较少，家长给学生提供

的大量玩具更是让学生从小就疏远了与其他学生的距离，这

样的成长环境很容易让学生产生很强烈的自我意识， 什么事

情都习惯以自我为中心，缺乏为他人考虑的习惯。二是由于社

会竞争力越来越大，抚养学生的成本越来越高，当下社会中大

部分学生在家里都是独生子女，在家里都有着比较高的地位，
受到了家人过分的溺爱，导致了学生出现无法吃苦，不懂得退

让的状况， 这些状况都是影响高中生人际关系发展的消极因

素，都在很大程度上阻碍了高正生人际关系的发展。
（二）自负与自卑心理

当下的高中生存在的心理问题中， 自负和自卑现象也是

比较严重的两个问题。 拥有自负心理的学生通常无法正确看

待自己的能力，过 高 的 估 计 自 己 的 能 力，同 时 也 看 不 上 别 人

的成果，总是对被人的成果产生质疑。 这样的心理现象会严

重影响到当 下 高 中 生 的 心 理 健 康， 总 是 把 自 己 放 在 一 个 很

高的地位而 把 别 人 放 在 很 低 的 地 位， 一 定 会 将 自 己 和 同 学

之间的距离逐渐拉远 的，最 后 导 致 自 己 缺 少 朋 友，缺 少 可 以

交流的人。 自 卑 心 理 的 学 生， 通 常 也 是 不 能 正 视 自 己 的 能

力，相 较 于 自 负 的 学 生，自 卑 的 学 生 情 况 更 加 严 重 一 些 ，这

种心理问题 会 让 学 生 失 去 大 量 的 历 练 机 会， 会 在 很 大 程 度

上阻碍学生的成长。 由于学生长期存在自负心里，没有自信

在同学面前表现，逐 渐 疏 远 自 己 与 同 学 之 间 的 距 离，越 来 越

孤立自己。 容 易 造 成 这 两 种 心 理 的 一 个 共 同 因 素 就 是 家 庭

环境， 一个 过 分 优 越 的 家 庭 环 境 通 常 会 满 足 学 生 的 任 何 要

求，这种现象长期出 现 就 会 导 致 学 生 出 现 自 负 的 心 理，形 成

一种错误的心理意识，最终影响自己的发展。 家庭环境不够

优越的学生，如果没 有 家 长 的 科 学 教 导，很 容 易 会 把 自 己 和

其他同学相比，觉得 自 己 的 任 何 地 方 都 不 如 别 人，甚 至 对 自

己 的 容 貌、身 高 产 生 质 疑，最 后 做 出 一 些 过 激 的 举 动 ，对 家

庭、学校和社会造成危害。

三、高中生心理健康的重要性

（一）社会对于人才培养的需要

随着我国经济的不断发展， 社会需求的高素质人才不仅

仅是要拥有非常专业的技能，更是需要有责任心、高情商的综

合性人才。在这种背景之下，优良的心理素质就成了评判人才

的另一大标准，拥有良好的心理素质的人才，可以搞好企业内

部人与人的关系，可以搞好自己和领导的关系，可以搞好自己

和下属的关系，通过营造良好的关系氛围，可以在很大程度上

提高一个企业的工作效率，为企业带来更多的效益。

（二）高中生的心理现状需要进行相关的健康教育

如果当下的学生受一些其他的心理方面的问题影响，那

么会对学生的学业造成非常大的消极影响。 当下的高中生正

处于心智逐渐成熟的阶段，非常容易出现各种心理问题，都不

利于学生的健康成长和正常发展， 一些高校虽然开设了心理

学的教学课程，只是单纯用条条框框限制学生的行为，无法从

根源上解决高中学生的心理问题，一旦学生的心理爆发了大问

题，将会造成非常严重的后果。 所以对于高中生进行科学的心

理健康教育是解决当下高中生存在的心理问题的必要措施。

四、对高中生进行心理健康教育的有效途径

（一）提高教师综合素质

高中院校一定要重视起教师的作用， 通过提高相关心理

学教师的综合素质， 让教师从根本上认识到对高中生进行心

理健康教育的重要性， 把高中生心理健康教育工作从表面落

实到实处，真正通过课程对当下的高中生进行心理教育，提高

高中生的心理健康水平。
（二）加强学生对于心理知识的理解

当下的高中生，在平时有着非常繁重的课业，所以在对学

生进行相关的心理健康教育的时候不能单纯教给学生表面上

的理论知识，而是要注重理解，通过电子媒体或其他途径，多

方位、全方面地帮助学生理解心理健康的知识，而不是流于表

面。只有学生真正地理解心理学知识，才能勇敢地面对自己的

心理问题，做出正确的应对。

（三）建立心理辅导站

在高中开设心理辅导站， 及时对有需求的学生进行心理

疏导， 这对于高中的心理健康教育工作来说有着非常重要的

现实意义，心理辅导站可以及时、有效地帮助出现心理问题的

学生在一定程度上解决困惑，帮助学生做出正确的应对措施。
五、结语

随着社会的不断进步， 高中生心理健康教育工作已经有

了很大程度的改善， 但目前高中生的心理健康教育工作还存

在一些问题，有着提升的空间。高中生的心理健康教育对学生

有着很重要的意义，也是社会不断发展的需要，高中院校可以

通过提高教师综合素质，加强学生对于心理知识的理解，建立

心理辅导站等措施进一步深入落实高中生心理健康教育的工

作，提高高中生的心理健康素质。
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