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摘 要：传统的地理课堂教学是“封闭式”的，学生在固定
的环境（教室），用教师提前设计好的固定环节，在教师的引导

下，用固定的思维模式去思考。地理新课程标准指出：要加强
地理教学的实践环节，培养学生的观察能力及分析问题、解决
问题的能力，扩大学生的地理知识领域。教师应根据地理学科
的特点，积极组织学生开展地理课外活动。
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课堂教学是目前学校教育教学中普遍使用的主体形式，
是教师给学生传授知识和技能的主阵地， 对于学生学习科学
文化知识具有不可替代的作用， 也是目前最为有效的教育手
段。 在新课程标准的要求下，学校进行了一系列的课堂改革，
采取各种各样的教学手段来提高学生的兴趣， 特别是多媒体
技术的应用，这些课堂教学方法在培养学生的创造能力、思维
能力、 自学能力的提高及综合素质的发展上都有很大的促进
作用，与传统的课堂教学相比有了明显的进步。 但是，对于地
理学科来说却有其局限性。地理学科是一门立体学科，它所学
的内容不是简单的定理或文章， 而是涉及我们的生存环境及
生产、生活等活动。 它是一门需要理论联系实际的科学。 现代
地理课本信息量并不是很大，但内容枯燥，且重理论，轻实践，
这对学生的“原始兴趣”产生了极大的伤害，所以需要就中学
地理教学课外延伸问题作一些探索。
一、地理课外活动可以拓宽学生的地理知识领域
大自然远比课本上记述的内容丰富、全面，学生在大自然

中能学到许多新的知识， 能扩大地理知识领域， 开阔地理视
野。如美丽的星空，壮丽的山河，如画的农庄田野，都会使长时
间生活在校园这块小天地的学生产生新奇感， 在增长实际知
识的同时， 身心也会得到放松， 这有利于学生身心健康的发
展，有利于学生对地理学科产生浓厚的学习兴趣。 所以，地理
课要走出狭隘的小课堂，回归大自然这个大课堂。
二、可以培养学生的观察力和思维能力
学习地理知识，不能只记忆静态的文字内容，还要掌握周

围事物的动态变化。 在地理课外活动中,学生可以接触到众多
的地理事物。通过对地理事物的观察，特别是观察事物的变化
过程，有利于培养学生的观察能力。在观察中了解地理事物的
特征、联系、异同，也必然引起学生提出问题、思考问题，进而
发展学生的地理思维能力。如讲太阳直射点的移动时，可以让
学生做一个长期的观察， 并记录每天太阳的升降时间和升降
方位、昼夜长短情况、太阳高度的变化情况以及四季的更替。
通过观察记录，学生就会发现它们之间的联系，就会提出这样
的问题：太阳直射点为什么会南北移动？南北移动为什么会产
生昼夜长短的变化和四季的更替？有了问题，就会进一步思考
并寻找答案。 这不仅使学生对地球运动的理论知识有了更深
刻的理解，同时也培养了学生的观察力和思维能力。

三、地理课外活动可以加强理论联系实际，加深学生对理
论知识的理解

课本的理论性太强，有些内容学生是无法理解的，有些虽
然有实际案例，但脱离学生的生活环境而无法全面理解，通过
课外活动就能弥补这一问题。比如学习山区的开发，对于生活
在平原的学生来说，山是陌生的，更无从了解山区的开发及存
在的问题。可组织学生到江南的低山丘陵地区实地考察，让学
生亲自察看山区开发存在的问题， 如交通不便、 沙土流失严
重、土壤贫瘠，等等，体会经济发展的优势和不足。利用实践活
动对学生进行地理教育， 许多地理知识会得到更加清楚的认
识、理解和消化。
四、地理课外活动有利于提高学生的动手操作能力
地理教学中，动手操作能力是基本能力之一。 教材中很

多的知识不可能都做到理论联系实际， 有些需要我们制作
一些模型去演示它的形成过程， 通过制作模型这一直观的
手段来达到理解地理知识的目的。 如讲海陆变迁时，就可以
让学生制作一个海陆分布模型，通过海面或陆地的升降来理
解海陆变迁。
五、地理课外活动利于培养学生良好的道德品质
地理是一门思想性很强的学科,它融地理知识、地理技能

和思想教育于一体,是提高现代公民素质的基础学科。 在传授
地理知识的同时,要使学生受到辩证唯物主义教育、国情教育,
逐步树立正确的人口观、资源观和环境观。地理课的思想教育
仅通过课堂渗透是不够的, 只有走出课堂参加地理实践活动,
有了亲身体验,感受才会更加深刻。 如：家乡美丽的景观可以
陶冶学生的情操，能培养学生热爱家乡、热爱祖国的感情；而
人口、资源、环境等存在的诸多问题，可以对学生形象地进行
人地观教育；自然环境的破坏及反作用于人类的严重后果，使
学生深刻认识到协调人地关系的重要性， 从而形成正确的人
口观、资源观、环境观。 同时，地理课外活动是一项集体活动，
活动中师生的相互合作体现了一种凝聚力， 可培养学生热爱
集体、关心他人、吃苦耐劳的优良品质。
综上所述，开展课外活动不仅是对地理课堂教学的延续，

而且它本身就是一种理论与实践相结合的教学形式， 是更广
阔、更生动、更富有吸引力的大课堂。 在这个大课堂里， 学生
的德智体美劳能得到各自的发展。课内与课外相辅相成、相互
促进，二者有机结合，是地理教育改革成败的关键，因而它既
是教改的重要措施，也是教改的重要环节。
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