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摘 要：对于学生来说，大学阶段属于学习生涯中最为辉

煌的时期，但是很多大学生却荒废了整个大学的学业，特别是

思想政治理论课程的学习。产生这种现象，和大学的学科教育
以及学生自己的学习方式、学习理念有关。因此，教师立足于
大学生思想政治理论课程教学现状，对大学生思想政治理论

课学习方式进行研究。
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在大学阶段中，学校之所以设立思想政治理论课程，除了
要宣传当下我国的主流思想，培养学生对于党的认知之外，更
深层次的意义是为了能够培养学生的公民意识， 提高学生在
政治方面的参与程度，了解时事政治，不至于和社会脱轨。 但
是在大学思想政治理论课程教学中， 认真上课听讲的学生并
不多。这样一种学习现象的产生，固然和教师的教学方式有一
定的关系，但是和学生的学习方式也有很大的关系。在大学教
育中，思想政治理论课程除了马克思政法学院的学生，其他大
部分专业的学生采用的都是大班制上课方式， 这样一来学生
就容易形成一种观念，就是这门课程不重要。一旦学生具有这
样的思想观念，对于课程的学习就会变得敷衍，更不用提采用
什么学习方式了。因此，下面结合人教版大学生思想政治理论
教材，谈谈我对大学生思想政治理论课学习方式研究的看法。
一、建设合作学习课堂
在大学阶段的教学中，特别是这种大班授课的教学中，如

果教师希望提高学生的课堂参与程度， 并促进学生形成自己
的学习方式，那么首先需要做到将课堂交还到学生的手中。大
学教师需要知道，现在上课的学生是大学生，他们不仅拥有成
熟的身体，而且还拥有成熟的思想和自己的思维方式，不需要
教师像对待中小学生一样，一步一步地带领着学生进行学习。
尤其是对于思想政治理论课程来说， 其实课程里面涉及的很
多内容学生通过网络等渠道都或多或少地接触过， 所以教师
可以放心大胆地将课堂交还到学生手中， 从课堂的合作学习
模式开始，帮助学生建立学习方式。
教师在教授《追求远大理想，坚定崇高信念》的时候，这节

课程的教学目标是：第一，通过课程教学让学生能够确立在中
国共产党领导下走中国特色社会主义道路， 并为实现中华民
族伟大复兴而奋斗的共同理想和坚定信念。第二，通过课程教
学，让学生明确自己所要追求的理想，并让学生针对自己的理
想，做出相应的规划措施。 根据这样的教学目标，教师在教学
的时候，可以根据不同的专业来对学生进行一个划分，每个专
业中的学生再进行分组，让学生根据教师给出的主题，先小组
讨论，说说自己的小目标是什么，对这个小目标有什么规划。

然后再组内投票，选出小组内成员都觉得有意思的小目标，让
学生上台和大家一同分享自己的想法。在小组讨论的时候，教
师可以进行巡视， 聆听不同学生的想法， 还可以适时参与进
去，和学生一起讨论。 通过这样的方式，让学生能够主动开展
思想政治理论课程的学习。
二、开展微信学习模式
在现在的大学生群体中，几乎没有人不会使用微信，微信

已然成为年轻人最为流行的交流方式。 大学思想理论教师也
可以利用这一点，将课堂教学中所需要讲授的知识，通过微信
平台与学生进行分享和交流。 而且微信学习可以将学生的范
围，从几个专业的班级变成一个专业学生的学习，这样一来，
教师和学生之间的交流也变得更加直接和方便。
教师在教授《领悟人生真谛，创造人生价值》的时候，这节

课程的教学目标是：第一，通过课程的学习帮助学生建立正确
的人生观、价值观和世界观，并学会用马克思主义理论去分析
和理解人生问题，了解其中的基本立场和基本观点。 第二，通
过课程的学习让学生能够运用所学知识， 去分析自己或者是
现代大学生普遍会遇到的一些具体的问题， 并分析其产生的
原因和造成的危害，以及相对应的解决办法。根据这样的教学
目标， 教师为了能够培养学生对于思想政治理论课程的学习

方式，可以通过微信平台，建立一个思想政治理论教育的微信

公众号。 在每节课程上课之前，教师可以通过微信公众号，为

学生推送一些文章， 这些文章的内容可以是当下一些新闻内

容的传达，或者是教师对于教学内容的一种心得体会。将这些

文章转到学生微信群中， 让学生进行阅读并在评论中写下自

己的观点，从而慢慢引导学生形成一种学习方式。而且微信学

习不限地方与时间， 只需要打开手机点开推文进行阅读学习

即可，既简单又有效。

总而言之， 大学中的思想政治理论课程是每个大学生都

必修的课程， 学生应该将这门课程当作专业课程一样进行学

习，因为其中不仅有我党的一些思想理论和治国方略，而且还

包括学生作为一个公民所需要具备的思维和意识。所以，在大

学教学中， 教师要通过不同的方式帮助学生建立正确的学习

方式，从而有效达到最初的教学目标。
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