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摘 要：目前很多非师范类本科院校也设置了学前教育
专业，成为培养学前教育专业人才的重要基地之一。但非师
范类本科院校学前教育人才培养存在着目标宽泛、课程结
构不合理、忽视技能学习、培养过程不规范等问题。教师从
目标、课程、硬件设施以及评价等方面提出改进意见，旨在
优化非师范类本科院校的人才培养方案。
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一、非师范类本科院校学前教育存在的主要问题
（一）目标宽泛

很 多 非 师 范 类 本 科 院 校 学 前 教 育 的 目 标 是 培 养 德 智 体

美全面发展， 具 备 学 前 教 育 专 业 基 础 知 识 和 基 本 技 能 的 高

素质复合型应用人才。 这样的目标过于宽泛，会造成教学操

作的困难，无法检验 目 标 是 否 达 成。 而 且 对 于 学 生 来 说，没

有明确的培 养 目 标 就 等 于 学 习 没 有 方 向。 由 于 不 能 准 确 定

位，许多学生毕业后 找 不 到 工 作 或 者 干 脆 改 做 其 他 行 业，以

致大量的本科学前教育专业人才流失。
（二）课程结构不合理

薛 可（2012）指 出，学 校 在 安 排 课 程 时 应 当 遵 循 合 理 化、
连贯化、全面化的原则 [1]。 在非师范本科院校的课程设置中，
课堂学习时 间 远 远 多 于 操 作 训 练 的 时 间。 由 于 学 生 教 育 见

习和实习的 机 会 少， 不 能 通 过 实 际 操 作 将 学 习 内 容 进 行 及

时强化和巩 固， 因 此 造 成 学 生 艺 体 技 能 和 教 学 组 织 能 力 成

为短板。
（三）忽视技能学习

谢 晓 辉、张 强（2008）指出，本科 学 前 教 育 学 生 培 养 有 明

显重学术轻技能的特点 [2]。技能课在设置上并非是核心课程，
多以知识考 查 来 作 为 最 终 的 考 核 方 式。 技 能 课 程 一 直 备 受

忽视的原因有以下三方面。
1.学生对技能课的兴趣不高。 大部分学生在入学前技能

都是零基础， 高 考 前， 学 生 学 习 固 定 的 书 本 知 识 已 成 为 习

惯。 但对于形式多样的说、唱、弹、跳、画，则 抱 有 畏 学 心 理，
许多学生还不能突破害羞、别扭的心理。

2.学校的教学设施不完善。 由于本科院校安排钢琴、舞

蹈、绘画等技能课程不多，再加之琴房不足、没有专用舞蹈室

等，学生只能在有限的课堂时间里学习，课后却没有机会练习

和巩固。 所以，硬件设施的不足，大大增加了学生技能学习的

难度。
3.教师意识不足。 学校在招聘教师时，学术研究能力为

先，技能专长为次。 学 术 型 教 师 重 视 课 题 研 究，给 学 生 上 课

时忽视了将理论与实际操作相结合。 此外，技能课没有固定

的技能型教师任职，教学内容不固定，教学也不能系统化。
（四）培养过程不规范

曾 彬 （2016）提 出 ，学 前 教 育 的 培 养 内 容 存 在 着 多 而 不

精的问题[3]。 教育学和心理学作为学前教育的基础核心课程，
应当安排在 学 习 计 划 的 前 面。 学 习 应 当 遵 循 循 序 渐 进 的 原

则，从基础的、简单的内容 开 始，逐 渐 增 加 难 度。 同 时，先 学

习的知识应当为后面学习的知识做好铺垫。 只有这样，学生

才能将学 习 过 的 内 容 转 化 为 自 己 的 认 知 结 构， 帮 助 其 理 解

后面的、新学的知 识。 但 是，由 于 非 师 范 类 本 科 院 校 的 课 程

设置没有遵循顺序性原则，导致其培养过程十分混乱。
二、人才培养质量提升对策
（一）将时代需要与培养目标相结合

在中国特色社会主义的新时代，为满足人民日益增长的

美好生活需求，本 科 学 前 教 育 的 发 展 也 需 要 进 入 新 的 阶 段。
学校培养 学 生 不 仅 要 教 会 其 知 识， 更 要 对 其 未 来 进 行 一 个

合理的规 划， 将 其 培 养 为 适 应 当 代 社 会 发 展 需 要 的 复 合 型

人才。 同时，设置 科 学 的 人 才 培 养 方 案，使 学 校 的 每 一 个 培

养环节都有量有据，严 格 把 关 毕 业 生 的 质 量，才 能 为 国 家 输

送建设国家的优秀人才。
（二）将理论课程与实践课程相结合

我国伟大的教育家陶行知曾说过，教科书培养的人都是

“假人”，因为他们不懂 适 应 社 会，甚 至 不 会 生 活。 这 就 告 诉

我们，教学不仅要 注 重 培 养 学 生 的 创 新 思 维，也 要 锻 炼 其 动

手能力。 只有把理论课程与实践课程相结合，让学生有机会

将课堂里 学 到 的 知 识 运 用 到 教 学 实 践 中 去， 才 能 让 学 生 知

行合一。
（三）将投资硬件设施与培养学生技能相结合

张 青 瑞（2011）建 议 通 过 第 二 课 堂 来 激 发 学 生 的 学 习 兴

趣，这样不仅能给 学 生 提 供 自 我 展 示 的 平 台，而 且 可 以 使 其

在交流中学习进步。 作为应用型专业，学前教育的技能学习

是不容忽视的，而硬件设施是学生学习技能的物质基础。 首

先，学 校 要 选 择 有 实 力、有 经 验 的 幼 儿 园 建 立 长 期 的 、稳 定

的合作关系，加强 校 外 实 习 基 地 的 建 设。 其 次，通 过 加 大 投

资 力 度，将 学 校 的 硬 件 设 施 ，如 钢 琴 、实 验 室 等 逐 步 完 善 起

来。 充足 的 物 资， 不 仅 可 以 为 学 生 提 供 更 好 的 技 能 学 习 机

会，也是保证学生完成学业的客观条件。
（四）将科学的评价与规范培养过程相结合

规范培 养 过 程，除 了 合 理 安 排 课 程 以 外，还 需 要 建 立 科

学客观的 考 核 制 度。 适 当 的 评 价 不 仅 可 以 检 查 各 个 培 养 环

节的实施，而且也能督促学生更好地学习。 考核应当包含全

面的评价，不仅要 评 价 学 生 的 学 习 结 果，也 要 评 价 其 学 习 过

程， 同时 也 要 将 评 价 及 时 地 反 馈 给 学 生。 只 有 将 诊 断 性 评

价、形成性评价和 总 结 性 评 价 结 合 起 来，才 能 发 挥 评 价 的 最

大作用，促进学生更好地学习。
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