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摘 要：在高校英语教学改革中，通过“整体语言法”对学
生的听说读写进行综合教学，可以培养学生的英语素质，提高
学生的英语水平。而目前我国高校英语教学中还存在着一些
问题，从而影响了教学质量。因此，教师对“整体语言法”理论
对高校英语教学改革进行研究，并提出有效的教学策略。
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“整体语言法”教育理论在高校英语教学中具有一定的教
学效果，所以，在我国高校英语教学改革中，整体语言法是必
不可少的教学方式，能在一定程度上对学生进行综合培养，改
善传统的教学模式，实现高校英语教学的有效改革。
一、整体语言法概述
整体语言法在英语教学中应用时，可以通过听说读写以及

语境运用等，进行全面英语教学，以提高学生英语运用能力 [1]。
整体语言法理论通过整体观念以及系统理论， 从而在教学中
达到对英语的有效整合。 整体语言法从定义上讲并没有明确
的概念，但是在实际教学中却有所表现。这种教学模式更加注
重对学生的综合培养，在学生个体的发展上具有一定的作用，
从学生的角度出发展开教学， 在教学中培养学生良好的学习
习惯，形成自己的学习风格，在一定程度上提高学生对学习的
自主性。在运用整体语言法进行教学中，不仅要针对教材对学
生展开指导，而且要在教学中培养学生的交流关系，注重在真
实情境中对学生展开教学 [2]。 在教学中要注意营造学习氛围，
并进行实际训练。 在交流过程中，能够加深学生对词汇、语法
的认识和理解，同时可以做到灵活应用，提高语言运用能力，
实现教学的创新改革，对学生进行整体培养。
二、整体语言法教学面临的问题
（一）教师素质有待提高
在英语教学中运用整体语言法进行学习的过程中， 教师

需要有效掌握教材知识，并对学生展开相应的教学培养。在课
堂教学中，教师需要针对学生的学习情况，强化学生的学习能
力，但是当前个别高校英语专业教师的教学水平不足，不能有
效地实现整体语言法对学生的教学效果， 同时在教学中也不
能充分利用整体语言法对学生展开教学。所以，提高教师的综
合素质，是当前高校教学要解决的根本问题。

（二）教学评价不合理
虽然现阶段的教学与传统教学相比有所改进， 但是在实

际教学中教师依然受到应试教育的影响， 通过学生的成绩判
断学生的学习情况， 忽略了在教学中对学生整体素质进行评
价。 长此以往，学生虽然在英语学习中掌握了一些英语知识，
但是不能进行灵活应用，学生的能力发展不能有效提高，违背
了整体语言法教学的初衷。

（三）对整体语言法认识不足
在实际英语教学中， 整体语言法为高校的发展带来一定

的影响，但是很多高校对整体语言法认识不足，在实际教学中

忽视了对学生的整体教学，学生不能够对词汇、语法以及英语
进行有效应用， 在一定程度上影响了学生对英语知识的有效
掌握。 对于学生来说，英语学习是需要长期积累练习的。 在教
学中，由于教师对整体语言法认识不足，在教学中难以对学生
展开有效的教学指导， 不能充分发挥整体语言法这种教学模
式的优势，影响了教学效果。
三、高校英语教学改革措施
整体语言法主要突出语言的整体性， 并针对语言能力的

培养对学生整体英语水平进行提升， 通过听说读写以及实际
运用，提高学生对英语的熟练程度，实现对学生的综合教学。
运用整体语言法对学生进行教学， 是高校英语教学改革的有
效方式。

（一）展开英语教学的综合管理
在高校实际英语教学中，要想实现教学的有效改革，培养

学生的英语素质，就要在教学中实施连接式管理。在英语学习
中，通过听说读写以及实践运用对学生展开有效培养，从而确
保学生各方面的知识在英语教学中能够有效地衔接起来，实
现对学生能力的综合提升 [3]。教师应该在教学中运用整体语言
法在听力、阅读、写作、口语表达等方面对学生展开全面培养，
并在教学中进行综合管理。

（二）全面展开整体语言法进行教学
在实际英语教学中， 教师要将整体语言法贯串在整个教

学中，并培养学生的综合素质，提高学生英语学习能力，同时
通过这种教学模式激发学生的英语学习热情， 实现对学生的
有效培养[4]。例如，在高校英语阅读教学中，教师要通过整体语
言法，培养学生的阅读能力与技巧，并在阅读教学中培养学生
的表达能力、写作能力等，从而进行扩展教学。

（三）对学生进行综合评价
在实际英语教学中， 教师应该通过整体语言法对学生进

行评价，在教学中实现对学生综合素质的提升。对学生的英语
运用能力、学习的积极性、自主学习能力等进行综合评价，并
通过整体语言法，对学生的英语素质进行评价教学，从而实现
学生能力的整体提升。
总而言之， 在实际教学中， 英语是教学中重要的学习语

言，需要在教学中对学生的整体能力展开培养。在高校英语教
学中运用整体语言法能够实现对学生英语综合素质的提升，
并在教学中培养学生英语的综合素质水平， 从而促进高校英
语教学的有效发展。
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