
摘 要：小学体育课程可以帮助学生养成健康的体育锻

炼习惯，同时在体育活动中也能提升学生的心理素质，帮助他

们有效处理社会生活的沟通问题。养成良好的体育锻炼习惯，
可以让学生终生受益，也能够让教师在课堂之上更加高效地

完成一切教学活动。
关键词：小学体育；锻炼习惯；心理健康

中图分类号：G62 文献标识码：A
文章编号：1673-9132（2019）10-0154-01
DOI：10.16657/j.cnki.issn1673-9132.2019.10.143

在小学体育课程的教学中， 教师要注重培养学生对体育
课程的兴趣，调动他们在体育锻炼中的参与积极性，尤其要让
学生认识到体育课程的学习可以促进学生身体素质的增强，
促进他们综合素质的提升。 但是，从实际的教学情况来看，部
分学生在体育锻炼中还缺乏良好的习惯， 在课堂之上随意走
动打闹的情况比较明显， 这种现象已经影响到了课堂效率的
提高，不利于他们的身心发展。构建小学低段学生良好的体育
习惯已成为目前体育教学亟待解决的问题。 笔者根据自身的
教学经验，对此有以下几点认识。
一、构建良好体育学习习惯的重要性分析
（一）良好的体育学习和锻炼习惯有助于学生身体素质的

发展

随着社会经济的快发发展，人们的生活水平提高了，但身
体素质却下降了。对于学生来说，他们更需要通过体育锻炼来
增强自己的体质。 培养学生体育习惯， 不仅有利于教学的开
展，更对学生的健康成长起着重要的促进作用。小学生处于骨
骼生长的一个关键时期，养成良好的体育习惯，有利于小学生
的生理健康发展。
（二）良好的体育习惯可以促进学生心理健康发展

参加体育锻炼不仅会让学生的身体素质得到锻炼， 同时
也能提升他们的心理素质。在一些体育活动中，学生之间需要
协作，需要竞争，这些都在考验学生的心理素质，考验他们处
理问题的能力，如：沟通与交流的能力、排解心理压力的能力
等。 这些都是教师进行心理健康教育的重要机会。
（三）良好的体育习惯也有助于培养学生健康积极向上的

个性品质

学生―旦养成了良好的体育习惯， 可以在许多运动中与
其他伙伴相互交流、相互竞争，在当中体验成功与失败，还可
以学会解决各种难题的方法，掌握一定的人际关系处理方式，
从中认识到自身的不足，为自身个性的全面发展奠定基础。同
时，学生养成良好的体育习惯，对自身养成良好的学习习惯、
生活习惯有着积极的推动作用。
二、在体育课堂上通过集体协作的方式让学生养成健康

的人格品质

（一）小学体育课堂是培养学生健康及生命上人格品质的

重要途径

学习新的体育技能，促进学生与学生之间的交流，增进学

生之间的友谊， 这些都可以通过体育课程集体协作的方式来
呈现。体育教学大多数情况下都是集体活动，因此在集体活动
中培养学生的集体意识以及集体荣誉感可以使学生意识到自

己是集体的一员，树立集体荣辱观，提升学生自身行为的规范
性。 例如，列队是考验集体主义精神的重要环节，个人的不协
调会影响到整个队伍的整齐度， 因此教师要通过严格要求来
培养学生的纪律性和集体主义精神。
（二）要培养学生“不抛弃、不放弃”的精神
教师在教学过程中要培养学生遇到困难不轻易放弃的精

神，让他们敢于面对挫折，敢于挑战自己，突破现有的限制。虽
然有许多体育运动项目难度较大，技巧性也比较复杂，但是我
们只有在身体和心理方面不断突破，把状态调整到最佳，才能
更好地完成项目，增强体育学习的自信。尤其在团队协作的过
程中，学生之间有了更多的交流和配合，只有抓住各种机会，
才能更加有效完成一系列的挑战。同时，一些体育项目需要团
结协作才能完成， 因此教师应该鼓励学生在团队意识的刺激
下逐渐学会如何处理与团队、与其他成员的关系，充分发挥团
队的力量，增强团队的凝聚力。
三、设置丰富的教学情境，提升学生体育锻炼的兴趣
要让学生养成热爱体育锻炼的习惯， 教师也要从提高学

生的体育锻炼兴趣入手。学生掌握体育锻炼的技巧，可以增强
他们的信心，然而学生倘若要真正地掌握这些技巧，就需要一
个反复练习的过程。在练习过程中学生容易感到枯燥疲劳，因
此教师需要调整教学的具体方式， 采用更加富有情境化的方
式来组织教学活动， 让他们把体育技巧的学习当成一种快乐
的游戏。 学生有了兴趣，便会积极地参与进去。 在快乐的游戏
式的体育锻炼活动中， 他们在不知不觉中就掌握了技巧。 同
时，教师应让学生明白，仅仅通过课堂教学锻炼不能全面提升
学生的身体素质。 身体始终是革命的本钱，只有健康身心，才
有动力拼搏奋斗。 在体育锻炼之中，身体素质增强，学习的劲
头也更加充沛， 从而让学生在学校生活中保持一种良好的状
态， 并且在体育锻炼习惯方面也能将好的习惯延展到自己的
家庭和社会生活之中，从中得到更多的快乐。
总之，在小学体育课程的教学中，教师要善于调动学生的

积极性，创新教学方法，丰富教学内容，以培养学生的生理素
质和心理素质为核心，给学生更多的激励。
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