
摘 要：要想全面提高学生的语文素养，就必须通过大量

的课外阅读。基于农村低年级小学的实际情况及小学生的年

龄特征，要有效地提高学生的课外阅读水平，我认为最主要的

还是要从兴趣入手。兴趣是学习最好的老师，只有有了兴趣，

才能让学生从内心深处对课外阅读产生主动需要。
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《语文课程标准》要求低年级的课外阅读总量不少于 5 万

字，这对于农村的小学生来说可就难以达到了。因为他们不仅

没有图书馆可去，在家里也没有有能力的人指导他们阅读。针

对以上情况，从我自身的教学实践中，总结出了以下做法。
一、读书是阅读教学的基本环节

古人云：“书读百遍，其义自见。”大声朗读以至反复吟咏，
容易入境入情，帮助理解。 对小学生来说，出声朗读可以集中

注意力用书面语言规范口头语言，同时训练语感，天长日久，
在不知不觉中，其理解和运用语言的能力会得到培养与提高。
读贯穿阅读教学的始终， 读不仅是学生搜集和吸纳信息的过

程，读还是阅读理解的过程，读也是信息处理后反馈表达的形

式。每个学生在潜心阅读的时候，是获得个人体验和独特感受

的过程。 因此，每篇课文都应让学生充分地读，要让学生以读

为手段在书中“走几个来回”。
二、激发学生的阅读兴趣，让学生乐于参与阅读教学

兴趣是学生学习中最积极、最活跃的内部心理动因。兴趣

是成功的先导。 在进行教学时，教师应注意从兴趣出发，让学

生在愉悦中获取知识。
低年级的小学生对任何事物都充满了新鲜感， 有强烈的

表演欲望。 因此，在阅读教学中，我会紧扣教学内容在课堂上

组织游戏、表演、竞赛、实验等实践活动寓教于乐，使每一位学

生都能积极参与，不但加深了学生对课文内容的理解，而且在

活动中让学生充分感受到了参与的快乐。 这种积极的情感体

验，往往会加强其学习兴趣的稳定性。 例如，在教学《乌鸦喝

水》一课时，引领学生通过动手实验，演示乌鸦是怎样把小石

子放进瓶子里，水又是怎样升高的，从而化静为动，既激发了

学生的兴趣，又有助于学生在实验中体会理解“一个一个”“渐

渐地”等词的含义，突破了教学的难点。 又如在教学《荷叶圆

圆》一课时，为了加深学生对课文内容的理解与感悟，在指导

学生朗读课文时，我引导学生通过小组内分角色表演读、戴上

头饰班内展示读、全班分角色表演读等不同方式，让学生尽情

投入其中，学生读得绘声绘色，每一位学生都从中享受了阅读

的乐趣，对课文的理解也自然而然加深了。
三、创设良好的阅读环境

环境可以产生激发效应和塑造效应。 在孩子们读书的时

候，给他们营造一个良好的阅读环境至关重要，不仅能激发孩

子们的阅读兴趣，还能巩固阅读效果，让孩子们在丰富的阅读

环境中，充分感受书面语言，潜移默化地接受有关方面的语言

知识，主动去探索、发现，以获得成功的喜悦。我去学校图书馆

借了许多各方面的书籍，有寓言书、童话书、科技书……并在

家里每个房间都放了书，以便孩子随心所欲看书，每天定一个

固定的时间，如在临睡前让孩子进行 15 分钟的阅读；我觉得

“榜样的力量是无穷的！ ”
四、阅读的时候要注重读跟想

让学生带着问题去读书，一边读一边想。 读课文时，要做

到一边读一边想：读到重要的地方想一想；读完全文把前后内

容联系起来再想一想；读到不大好懂的字、词、句想一想；读完

每一个自然段想一想。这样，我们对一篇课文才能有深刻的理

解。一边读一边想是一种有效的阅读方法，对于提高我们的阅

读能力有很大的帮助。 文章要读懂， 读懂一篇文章有哪些要

求？ 就是要读懂每一句话，能给课文分段和概括段落大意，概

括文章的中心思想。然后思考每一个自然段是什么意思，再想

想哪几个自然段联系起来可以成为一段， 每一段的段意是什

么，把每一段的段意连起来，就知道了课文的主要内容，再概

括课文的主要内容。 阅读要有一定的速度，首先要做到眼快。
扩大视觉范围，学会浏览，学会默读，做到不指读。第二要多练

习，熟能生巧。学生通过逐句逐段的细读，理解每句的意思，体

会文章的意境， 感悟文章表达的思想感情。 第三要做到想得

快，集中注意力，锻炼敏捷的思维。读书也要积累，读完之后写

好读书笔记，摘记好词佳句，写读书体会积累材料，为以后的

写作奠定基础。
五、激发学生有情感地进行阅读，营造内化氛围

内化的必要条件是要创造特殊的情境， 让学生置身于情

境渲染之中。 在一种心理场的影响下，去感受课文的内容，以

产生强烈的情境感应效果。如《桂林山水》一课的教学，教师可

通过配乐朗读，放活动幻灯片的方式进行。情感朗读使学生沉

醉于祖国江山分外妖娆的美感之中， 为生活在这样美好的国

家而感到骄傲自豪，从而升起一股热爱祖国的壮志豪情。
读书对一个人一生的发展非常重要， 我们应该引导学生

走出校门和家门，使语文教学从封闭的教学机制中解脱出来，
开创一个大语文学习氛围，丰富学生的语言积累和精神积累，
使学生的读写能力得到提高。 我们也要引导好低年级的孩子

们爱上课外阅读。 虽然，阅读的兴趣不是一两天就能培养的，
它需要我们所有老师用心去开发，但只要你朝这个方向努力，
就一定会有出乎你意料的收获，你付出多少就会收获多少。
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