
摘 要：啦啦操是近年新兴起的一项体育运动，在较短的

时间内得到了很多人的喜欢。我校顺应时势建立了啦啦操队，
但在其发展过程中依然存在一些问题。本文主要研究了我校
啦啦操队存在的问题，并提出了相应的解决措施，旨在帮助我

校啦啦操队能够得到更好发展。
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啦啦操起源于美国， 是运动员在音乐伴奏下完成一系列
复杂动作， 主要体现团队之间的合作精神以及运动员的青春
活力、积极向上的精神的一项体育运动。笔者通过对我校啦啦
操队存在的问题进行分析研究，之后提出相对应的解决措施，
希望我校啦啦操队能够得到更好发展。
一、我校啦啦操队存在的问题
（一）学生不够了解啦啦操

啦啦操是由足球比赛中场外人士的呐喊助威演变而来的

一项新兴的体育运动。这个体育项目有很大的感染力，充满着
激情和青春活力， 在观看时可使人不由得激情四射、 振奋不
已。 但是，在学生看来这好像更像是一种舞蹈，而不是一项世
界性的体育运动，使得很多学生对它望而却步，认为啦啦操没
有很大作用，不值得付出努力。 据调查，我校大部分学生对啦
啦操不了解，虽然学生很喜欢啦啦操表演，但却对加入啦啦操
队不感兴趣，使得我校啦啦操队的招收工作出现问题，阻碍了
我校啦啦操队的正常运转。
（二）运动员男女比例失调

目前，我校啦啦操队中成员男女比例失调，男生明显要比
女生少很多。啦啦操是身体美与运动美的综合，对于大部分男
生来说，他们对此没有兴趣，参与的人数更少。 再加上我们刻
板的观念， 认为啦啦操是属于女生的运动， 男生就不应该参
与，这种观念使得校啦啦操队的男女比例严重失衡。 甚至，加
入校啦啦操队的男生会受到其他学生异样看待， 有的学生会
认为加入校啦啦操队的男生比较“女生气”，在背后窃窃私语，
甚至会聚集在一起嘲笑这些男生， 这些情况都导致了男女比
例的失衡，阻碍了校啦啦操队的发展。
（三）教学资源不够

啦啦操作为一项新兴起的体育运动， 目前在国内关于啦
啦操的教材或教科书的种类和数目都很少，教学资源不够，甚
至可以称为极度匮乏。 一项新兴起的体育运动如果没有专业
且种类广泛的教科书，只依靠教练通过看讲义、视频来学习，
然后再传授给运动员，很显然，运动员学不到专业的知识，且
对啦啦操的认识比较片面。 这给运动员参加比赛带来很大的
困难。 例如，2012 年，有关啦啦操教科书较少，运动员学习到
的动作都是由教练编制的，甚至连具体的规则知之甚少，影响
了啦啦操的教育发展，因此我们应建立一套完善的教学体系，
以此促进啦啦操教育的健康发展。

二、措施
（一）设置啦啦操宣传活动

因为我校学生不了解啦啦操这一体育运动而使我校在啦

啦操队的建设中出现了一系列的问题， 所以我校应该设置一
些普及啦啦操知识的活动，比如啦啦操专题讲座、线上线下的
宣传活动等，通过这些活动向学生普及啦啦操的相关内容，从
而增加我校学生对啦啦操的了解。 只有学生真正地了解了啦
啦操，才有可能对啦啦操产生兴趣，才会对啦啦操产生兴趣，
帮助我校啦啦操队招收到更多的运动员， 对我校啦啦操队的
发展起到积极的促进作用。
（二）设立相关制度

对于校啦啦操队中的男女比例失调问题， 学校应设立相
关制度来改变这个现状。 第一，设立惩罚制度。 惩罚嘲笑加入
啦啦操队男生的学生， 很明显， 这些学生的道德有一定的缺
陷，不应该在言语与行动上攻击别人。学校应该设立相关政策
对这些学生进行惩罚，帮助他们树立正确的道德观。 第二，提
高政策支持，给予学生肯定。 比如，在校啦啦操队的成员表演
之后，学校要给予一定的肯定与表扬，或在学校每年的评奖评
优中给予一定的优势， 这不仅是对学生的肯定也是对学生的
鼓励，还能在一定程度上激起学生的兴趣。 总而言之，学校应
设立相关制度，帮助校啦啦操队解决男女比例失调的问题。
（三）加强对外交流

对于我校啦啦操队而言， 加强对外交流就是参加更多的
比赛或是表演。既然教科书的问题短时间内无法解决，我们就
应该通过其他办法来获得更多的信息。 如果只是一味地局限
在校园，就是故步自封，无法持续发展。 我们要走出校门与其
他啦啦操队比赛，在比赛当中认识到自身的不足，加深对啦啦
操这一体育运动的认识，才能使我校啦啦操队快速进步。在比
赛当中也能提高我校啦啦操队的团队意识， 这是平时训练也
达不到的效果。
三、结语
啦啦操虽凭借其独特的魅力吸引着我校的学生， 但因为

存在我校学生对其了解较少、 男女比例失调以及教学资源不
够等因素，阻碍了我校啦啦操队的发展。 因此，我校啦啦操队
应直面存在的问题，克服困难，从而获得更好的发展，也帮助
我校学生更好地享受啦啦操这一项运动。
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