
摘 要：在目前的大多数高校中，体育教育已成为教学的

重点，目的在于培养学生全方面发展，让学生在高校中不只学

习知识，在身体上也能良好成长。但是，在目前我国大学体育

教学中，教学方法还比较简单。因此，在体育与发展相结合的

培养后，大学体育将被提升到一个新的起点。
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在当前中国的素质教育环境下，学生不再以成就为目标，
而是为了培养学生的全面发展。 体育教学是培养学生意志力

和努力工作的有效途径，可以达到强化身体的效果。 所以，在

高校中搞好体育教育工作， 有利于学生在今后拥有更良好的

体魄，为国家和社会做出贡献。
一、大学体育教学中存在的问题

笔者认为高校教学中， 体育教育方面主要出现了以下几

点问题。首先，教学系统存在漏洞。在高等院校，中学部门提供

的公共课程由其他中学部门讲授。所以在教学中，不能有效协

调教学系统。 在高校体育教育中， 经常会出现教师不作为现

象，体育课堂管理散漫 [1]，教学中无法有效实现教学目标。 在

这种环境下， 体育教育系统容易出现漏洞， 导致教学质量下

降。 其次，社会节奏在不断加快，体育教育工作理念却没有与

之并肩。大学生处于社会前沿，头脑中的思想是走在社会前面

的。 所以，在体育课堂中，教学理念落后老套是一大问题。 最

后，在体育课上，情感态度和价值观并列为教学目标。 教师只

是将课程传授给学生，却忽略学生是否带着兴趣与热情学习。
加之学生本身就对体育课程有抵触心理，所以，通过体育课堂

对学生进行德育工作很难实行。
二、体育教学与发展训练在高校教学中的应用策略

（一）注意结合比例

高校中，大学生需要学习的科目门类有很多。体育作为各

高校基础必修课，拓展训练与体育教育结合，更利于学生在体

育课程中良好学习。但是在拓展训练安排上面，还是要以体育

教育为主体，不能产生本末倒置现象。 在教学中，体育教学是

教学内容的主体， 拓展训练的目的是提高学生对体育课程的

兴趣，及时识别他们的身体素质，激发学生努力锻炼身体。 因

此，在体育教学中，有必要以教学为主线，扩大训练作为辅助

功能，不断提高学生对体育课堂的积极学习兴趣。
（二）实施“三位一体”的教学目标

素质教育环境下， 从传统教学中以成绩作为评价方式的

课堂已经不复存在，现在培养学生已经实行了“三位一体”的

教学目标。 学生可以通过培养学生的知识和技能， 过程和方

法，情感态度和价值观，全面发展。新课改后，传统体育教学目

标已经被更改，新教学目标中结合了现实，对我国目前青少年

身体素质进行了普测后，有针对性地开展体育教学活动。在拓

展训练结合体育教育后，学生不仅能在课堂中锻炼身体，还能

对自身情感态度进行锻炼，形成体育学科的核心素养，在未来

的发展中具有核心竞争力。
（三）辅助转变教学理念

传统高校体育课堂中，教学理念没有及时更新，很难满足

当代大学生走在时代前沿的思想。 扩展训练与体育课堂相结

合后，通过各种教学方法，可以有效培养大学生的核心素养，
让大学生在思想中充满合作精神，拥有正确的价值导向，并且

能够有效提高横向协调能力。
（四）增强拓展训练

在高校体育工作中， 虽然外展训练的比例不能大于体育

教学的内容。 但是在方式方法上，要实行多样化的模式，这样

才能让拓展训练变得有实效。所以在拓展训练方面，要提高教

师队伍的训练方法，实行“两条腿”共同走路模式。拓展训练不

但能培养学生心理素质， 更能培养学生在遭遇突发状况时的

应激反应。由于在扩大培训的过程中，正是在危机情况下处理

问题的学生[2]。因此，在扩展训练方法时，同样的方法也不能总

是用于训练。 学院和大学必须通过改变培训方法学习不同的

方法，以便学生可以在每种经历中学习不同的技能。
（五）改变教学评价

在大学教学中，体 育 与 发 展 训 练 有 机 结 合 后，外 展 训 练

的教学评价只占很小的一部分。 在这种评价模式下，不能良

好的促进学生对自身的明确认知。 所以，改变教学评价对两

者有机结合具有重要作用。 例如，在体育课程游泳中，拓展训

练可以加之为高台跳水。 高台跳水虽然可以让学生学习更高

超的游泳技巧， 但是更重要的是锻炼勇气。 那么在教学评价

中，就不能以跳水技巧为主体评价，应该以学生是否有勇气跳

水作为评价目标。 而且，在评价方式的过程中，不能以成绩作

为评价载体。教师应注意学生是否正在扩大培训，有效提高核

心素养。
总之，高校体育教学与发展训练相结合，对学生未来的发

展起着重要作用。在教育的大局中，我们可以有效地培养学生

的核心素质，提高学生的身心素质。 在学科方面来看，能够更

好地让学生对体育课程有效学习，深化理解。 然而，在有机结

合过程中，还是要认清主次地位，这样才能有效培养学生。 所

以，教师需要给学生一些时间，学生也要给自己一些时间。

高校教学中体育教育与拓展训练的结合应用
唐 昊

（重庆财经职业学院 基础教学部，重庆 永川区 402160）

参考文献：

[1]邓强松.高校教学中体育教育与拓展训练的结合应用[J].当代体育

科技，2016（15）：49.

[2]张翔.高校教学中体育教育与拓展训练的结合应用研究[J].陕西教

育（高教），2017（1）：39.

［责任编辑 万淑蕊］

作者简介：唐昊（1974.5— ），男，汉族，重庆永川人，讲师，研究方向：

乒乓球教学、田径训练、公共体育课改革。

学周刊
LEARNING WEEKLY

高校论坛Apr.2019
Vol.10

2019 年 4 月
第 10 期

17- -


