
摘 要：外语教学大赛对外语教学有重要启示，为广大外

语教师，尤其是青年外语教师在改善课堂教学和提高职业能力

方面提供了重要的参考。为此，可从教学大赛对外语教师专业
发展的重要性入手，对其重要性进行全面而深入地分析，并在

此基础上探究利用教学大赛助推外语教师专业发展的策略。
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一、教学大赛对外语教师专业发展的重要性
随着经济全球化的发展，外语的重要性越来越凸显，其已

经成为学生学习课程中必不可少的一部分。然而，虽然外语教
师的教学硬件设备越来越完善， 可以利用的网络资源越来越
多，但是很多学生的外语水平仍然停留在较低的位置，与学生
付出的时间和精力不成正比。 虽然这其中与学生学习方法有
一些关系， 但是最根本的原因还是外语教师教学上存在的问
题。很多外语教师对于教学得过且过，没有严格按照教学要求
开展教学工作，所以造成教学效率不高、教学质量差的问题。
“铁饭碗” 是造成部分外语教师教学态度不端正的原因之一，
教师是个良心活儿，他们可以严于律己，为学生付出心血，同
样也可以每天按时上下班， 但是真正为学生付出多少只有他
们自己知道。 所以，为了形成一个良好的教学环境，对广大学
生群体负责，首先要让教师有居安思危的概念，让他们能意识
到对学生负责、对教师这个工作岗位负责的重要性和必要性。
这样才能不断提高教师的教学水平，同时也保证教学质量。
开展教学大赛不仅可以让更多的人看到教师教学的实际

情况，还能对那些平时讲课认真负责、踏实肯干的教师予以奖
励，让领导看到他们的努力。教学大赛能够从很多方面对外语
授课教师进行考察， 能够从大赛结果评判出这些外语教师的
总体水平。而且外语教师在为外语教学大赛准备期间，也可以
学到很多的知识，比如最新的教学方法、比较前沿的教学理论
等等，这些都有助于提高外语教师教学水平，从而为学生创造
更优质的学习环境。 对外语的教授和学习都要讲究方法和手
段，“填鸭式”的教学方法已经过时，学生依靠死记硬背的学习
方式也不能有效提高外语水平， 所以这都需要新的而且有效
的外语教学方式横空出世。在教学大赛上，外语教师还可以相
互交流， 分享信息， 汇总学生学习外语过程中经常出现的问
题，从而为这些教师后续开展的教学工作奠定基础。
二、利用教学大赛助推外语教师专业发展的策略
教学大赛对于提高外语教师专业发展有很重要的作用，

而且通过教学大赛让外语教师心存忧患意识、 居安思危也很
重要。所以，高校必须能够清楚地看到教学大赛对外语教师的
重要性，采取有效措施完善教学大赛，从教学大赛细节入手，
做好规划，以学生实际需要为立足点安排教学大赛内容。

（一）让学生参与到教学大赛内容制定过程

在制定教学大赛内容期间，要充分调动学生的积极性，让
学生参与到教学大赛内容制定过程当中， 这样才能真正地实
现教学大赛的意义。学生是接受外语教学的主体，而教师教学
能力有很大一部分是体现在学生成绩上的， 如果一个外语教
师不能保证学生学习外语的兴趣、 不能有效提高学生的外语
成绩，那么他的教学能力就可能存在问题。 所以，学校要以学
生为主导， 合理安排大赛内容， 尽可能与实际教学过程相贴
合，不要为了追求新颖性而忽视了实用性，一切都要以实用性
为主。坚决不能让教学大赛流于形式，要保证教学大赛的质量
和公平公正性，从多角度评价外语教师的教学水平。
（二）让外语教师重视教学大赛

为了能够最大程度上地保证教学大赛的公平公正性，首
先要让外语教师重视教学大赛， 给他们充足的时间来为教学
大赛做准备。而为了让他们能够重视教学大赛，高校要制定严
格而不失人性化的奖惩规则， 对于成绩优异的外语教师要予
以精神和物质上的奖励， 而对于那些成绩差的教师要给严厉
的惩罚，将比赛结果纳入绩效考核。
（三）丰富教学大赛形式

为了尽可能地能够全面考察外语教师教学能力， 除了基
本的上台讲课环节以外， 还要包括其他的内容， 比如外语演
讲、与学生互动等。这些内容更能从侧面反映出一个外语教师
的教学能力，也更能体现出教学大赛的价值。 当然，学生也可
以参与到打分环节， 让他们根据自己对这些外语教师的表现
进行打分，选择出最优秀的外语教师。
三、结语
一言以蔽之，对于外语教师来说，他们可以依托教学大赛

促使自己多方位参与备课， 在这一过程中就会使得教师在无
形中提升自己的专业知识储备。在外语教学大赛中，教师会凸
显其先进的教学理念与教学方法， 有利于教师之间互相学习
借鉴，从而促进其教学发展。 由此可知，教学大赛对外语教师
专业发展具有重要意义。

依托教学大赛助推外语教师专业发展
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