
摘 要：为了满足时代需求，提高英语教学质量，小班化

教学已成为英语教育教学的趋势。小班化教学形成了以学生

为主体的教学模式，并且使教师和学生之间达成一种互相促

进、共同学习的氛围，对大学英语学科的学习尤有裨益。教师

可从小班化教学的概念入手，对小班化教学的课堂策略及其

优势进行探究。
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一、小班化教学的概念

小班即为一个教学班的学生数量控制在 25－30 人左右，
教室里课桌椅的布置大多采用 U 字形、圆桌型、小组型 等 多

种形式。在教学过程当中强调学生在班级活动中的主体地位，
由教师主体转向学生主体。

小班化教学既能促进学生全面发展， 又可开发其自身的

个性，在缩减班级学生规模的基础上，通过对包括教学内容、
教学方法、教学组织形式、教学实施过程、教学策略和教学模

式等的改革而形成的一种班级教学活动形式。
二、远景学院大学英语小班化教学的课堂策略

远景学院是山西农业大学信息学院为提高教学质量，深

化教育教学改革的一项创新。 学院采用 25 人左右小班授课，
实施以学生为中心的互动式、启发式、探究式、讨论式、参与式

教学，保证教学质量和学习效果。
在远景学院的大学英语课堂上， 教室里活动的桌椅可以

根据不同的教学任务而采用不同的形式摆放。 教师通常会安

排与教学内容相关的活动， 学生以小组为单位采用圆桌型讨

论方式完成各个活动。在讨论过程中，教师随机走进各个小组

聆听并解答相关问题， 之后由每个小组的发言者与大家分享

讨论结果。 同时，学生还会以小组的方式进行展示，教师给出

一定的话题， 每小组学生会以不同形式将自己准备的内容表

演出来，教师在表演后对各个小组学生进行评价和指点。
这种课堂策略是在教师指导下以学生为主体进行的，教

师起着主导牵动作用。在教学过程中，教师的主要任务是要调

动学生学习的积极性， 使其在教师的指导下能够自觉地掌握

知识，以培养学生听、说、读、写、译为目标，充分的发挥学生的

主体作用，刺激学生的求知欲望，通过引导学生主动思考并积

极发言来培养学生的英语语言表达能力。
三、小班化教学的优势

经过 5 年小班化教学的实践， 我对小班化教学有了一些

自己的认识和想法。
首先，小班化教学有利于教师快速地了解和熟悉学生，并

且掌握学生对英语学习的需求。 由于课堂上的人数控制在 25
人左右，学生基本上每次上课时都有机会来回答问题，那么一

个星期下来，教师基本上对班上的每个学生都能对号入座。善

于记住学生的姓名不仅会引起学生对教师的尊重和信任，而

且还会使学生把对教师的爱迁移到教师所教授的学科上来，
也使得每个学生都得到教师的关怀和辅导， 也是实现教学目

标的基础和保证。
小班教学的班容量小，通过课上的教学和课下的辅导，教

师对学生的关注度就会提高。在掌握学生的需求后，教师能够

适时的根据不同英语学习水平的学生更改授课内容并调整授

课计划。例如，我承担两个班的大学英语 III 教学任务，一个班

为财务管理专业的学生，这个班的学生英语水平普遍较好，而

另外一个班为软件工程和电气工程及其自动化专业的学生，
这个班的学生英语水平普遍较差。所以，我会在授课过程中安

排不同的课堂活动， 对于英语水平较好的班级我会安排难度

较高的活动， 相反对于英语水平较差的班级我会安排较简单

的活动，这样既能够激发不同水平学生学习英语的兴趣，又能

提高学生的学习积极性。
其次，小班化教学有利于学生提高听课效率。由于班级人

数少，我便很容易控制课堂纪律。例如有些学生在上课过程中

容易开小差或是玩手机，我能及时发现并做适当的提醒。如果

遇到较为严重的情况，我便会抽学生站起来回答问题，把学生

的注意力拉回到课堂上。学生在课堂上做练习题时，我会在学

生中间来回走动，对有问题的学生作及时的辅导。 这样，学生

上完一节课后的效果还是很不错的。
最后，小班化教学有利于学生提高英语口语能力。中国的

应试教学使得学生的英语成为“聋子英语”和“哑巴英语”，忽

视了对学生听说能力的培养， 使得学生在实际生活中很难用

英语交流。通过 5 年的教学，我发现影响学生开口说英语最重

要的因素是他们害怕出错。学生为了不出错就不愿意说英语，
但是，如果英语缺少口头练习就更容易出错。而小班式教学由

于人数少，学生之间都非常熟悉，课堂气氛较为轻松，减少了

学生的紧张情绪。
小班式教学在大学英语课程的应用提高了学生倾听别人

陈述的能力，又有机会表达自己的观点，这就锻炼了英语的听

说能力。同时，大部分学生在这种授课方式下由被动接受变为

积极参与，最重要的是学生学习英语的积极性也得到了提高。
这几年的英语教学实践使我体会到， 英语这门课是一种技能

课，必须要通过大量的实践训练才能提高。远景学院的小班化

教学使得英语教学的效果比以往的大班教学好很多， 所以小

班化教学的优越性是不可否认的。

浅析小班化教学在大学英语中的应用
———以远景学院大学英语课堂为例

张 倩

（山西农业大学信息学院，山西 晋中 030800）
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