
摘 要：家校之间的合作能促进学校和家长之间更全面的交

流，对学生的教育意义重大。本文主要介绍信息化条件下家校
联合的几种主要形式，阐述信息时代如何实现家校联合共促

中职生健康成长。
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据统计， 当前在校中职生的人数占高中阶段教育总人数
的四成多，中等职业教育已经成为我国现代教育不可或缺的
部分，中职学生也已成为我国社会主义建设的主要力量。 但是
种种现象表明他们面临着巨大的心理压力，自卑、失控、孤僻
等心理问题也日渐增多。 究其原因，除了社会环境的复杂化、
学校教育的失重外，中职生从小所受的家庭教育的好坏也是重
要因素。 为促进中职生健康成长，把他们培养成合格的社会综
合性技术人才，是一项紧迫的任务。家庭和学校要携起手来，合
作探寻促进中职生的健康成长。 信息化条件下，中职学校的家
校合作可以有许多种形式，利用信息手段进行家校联合，提高
家校共育的效率及其效果，最终促进中职生的健康成长。
一、依托信息化媒介和平台办好家长学校
家庭是社会的基本组成，是孩子生存和发展的基础环境。

在孩子的成长教育中， 父母的言行举止对孩子的品格和品德
的影响是潜移默化的。 家庭教育是学校教育和社会教育的基
础，家庭教育的质量好坏直接关系中职生能否健康成长。家长
学校可以让家长们获取有效的教育方式，所以，中职学校要积
极开展家长学校活动，采取集中授课、到校座谈、网络教学和
远程指导等多种形式， 不仅利用传统方式让家长听国内外专
家或有经验的老师做现场报告，而且依托信息化平台，如微信
公众号等向家长推荐一些谈家教重要性的文章， 通过网络课
程和远程指导等形式实现家校互动， 让家长掌握一些简单实
用的教育方法。
二、利用各种信息化手段有效进行好家访
家访是一种与教育息息相关的活动， 它是中职生教育的

重要组成部分。 家访可以为师生、家校之间的沟通桥梁架构，
有助于教师更好地了解学生的家庭状况和相关的性能， 更好
地把握学生的兴趣、性格、思想等。 在此基础上，教师因材施
教，积极正确引导学生，做好学生工作的各个方面。 传统方式
的家访主要是教师亲自到学生家中， 同学生家长和学生本人
进行交流，了解情况。进入信息时代，出现一些新形式的家访，
这些新形式的家访的优势主要体现在及时快速地实现与学生

家长沟通，节省时间和金钱。 在信息时代，除了教师亲自家访
外，主要有以下几种家访形式。
（一）拨打电话家访

当前社会，固定电话和手机已经非常普及，电话家访成为
特别便捷的家访形式。可以让家长和教师直接沟通，及时交流
和把握学生在校或在家的各种动态， 也能让家校双方及时发

现问题并寻求解决之道。我作为新生班主任，经常同家长进行
电话家访，以便深入了解学生的成长背景、家庭教养方式和父
母的教育观念等重要信息，更好地因势利导、因材施教。
（二）发送短信息家访

电话家访，移动电话的普及不仅创造了有利条件，而且也
提供了教师和家长之间的消息家访。 短信家访非常快捷、方
便、省时，能够实现家校直接的快速互动。 由于短信家访存着
信息内容的编辑篇幅有限， 有时家长不能及时查看回复等不
足，常用于不是特别紧急或者要求全面的日常沟通。
（三）借助微信、Q Q 等网络通讯工具家访
这些网络通讯工具的出现虽然较之短信稍迟， 但有逐渐

取代之势。 通过微信、QQ 等网络通讯工具，教师不仅能把学
校的重大活动和重要通知信息发布在群里， 让家长们更好地
了解学校的相关信息。 还可以把学生在校学习和生活的各种
情况用文字、图片、视频等形式传给家长。 我经常在家长群里
发布学校动态和班级动态， 利用家长群了解学生的学习和生
活，反馈要比直接问学生本人更加形象客观，还能在群里与家
长实时互动，共同商讨各种问题的解决之道。
三、定期召开家长会，并利用信息化手段开展家庭教育经

验交流

学校定期召开家长会， 是为共同促进学生的健康成长提
供重要的平台。会议除了让家长了解孩子的学习情况，还要让
家长了解学校的规章制度及学生的行为表现， 并面对面探讨
教育孩子的方式方法。
可以在家长会现场， 请在校期间各方面表现优秀的同学

家长上台发言，交流他们的家教经验。当然可以提前让这些家
长准备一些平日里教育孩子的图片和小视频等， 讲述时播放
多媒体课件会更直观更有说服力。
虽然学校教育是占主导地位的教育，但因为时空限制，无

法全面到位， 而家庭对孩子的成长教育肩负着不可推卸的责
任。在对中职生身心健康的培养上，只有家校联合、形成合力，
方式互动、内容互补，教育才可能事半功倍。

参考文献：

[1]蒋晓红.家校联手加强中职生职业价值观培育探索 [J].广西教育，

2017（18）.

[2]张小燕，王振魁.家校联合教育的意义、现状及改进措施[J].甘肃教

育，2016（1）.

[3]许琴芬.家校联系：关注每一位中职生[J].文教资料，2010（34）.

［责任编辑 薛晓静］

作者简介：苏黎华（1983.1— ），女，汉族，福建莆田人，讲师，研究方

向：家庭教育。

课题项目：本文系 2017 福建省中小学德育研究 A 类———决策咨文

课题《家庭教育对中职生心理健康影响的研究》阶段性成果，课题号

DY201749A。

浅谈信息时代家校联合共促中职生健康成长的主要形式
苏黎华

（福建经贸学校，福建 泉州 362000）

2019年 4月
第 10期

学周刊
LEARNING WEEKLY
职教天地 Apr.2019

Vol.10

44- -


