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摘　要　文化自信与理想信念在思想内容、实践基础、价值作用、目标导向等方面具有高度契合性。

文化自信作为文化向心力的坚定信念，是人们对自身文化认同的强力体现，也是培育与塑造人的理想信念

的重要支撑。大学生是祖国的未来和民族的希望，其文化自信与理想信念关系到社会主义建设事业的兴衰

成败。高校要准确把握大学生文化自信与理想信念的内在统一性和价值契合性，融思想价值路径、实践价

值路径、道德价值路径、目标价值路径等于一体，同构大学生文化自信与理想信念教育，促进大学生文化

自信和理想信念的生成。
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党的十八大以来，习近平反复强调要 “依靠文

化自信坚定理想信念”，明确指出 “没有中华优秀

传统文化、革命文化、社会主义先进文化的底蕴和

滋养，信仰信念就难以深沉而执著”［１］，深度阐释

了 “文化自信既是道路自信、理论自信和制度自信

的基础，更是理想信念的基石”，并在党的十九大

报告中将之上升到一个新高度，强调要坚定文化自

信，推动社会主义文化繁荣兴盛，建设社会主义文

化强国。［２］高校作为大学生理想信念教育的主阵地，

如何把握文化自信与理想信念的高度契合性，融大

学生文化自信与理想信念教育于一体，大力加强引

导与教育，促进大学生崇高而坚定的理想信念生

成，成为当前高校意识形态工作的重要课题。

一、价值基础：文化自信与理想信念的价值契

合性

文化自信是指一个国家、民族对自身文化的信

服与热爱、执著与追求，包括对其文化价值的认

同、文化优势的感知以及文化生命力的坚定信心。

理想信念是人们基于历史和现实基础形成的对某种

理想坚信不疑并力求践行的积极追求和精神表现。
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文化自信与理想信念本质上是一致的，二者在思想

内容、实践基础、价值作用、目标导向等方面具有

高度契合性和内在一致性。

一是思想内容的同源性。文化自信与理想信念

的内容源自于中华优秀传统文化、中国革命文化和

社会主义先进文化。理想信念在根本上是思想认知

问题，崇高的理想信念只有借助中华优秀传统文化

来认识世界，才能有效提升人的思想境界、政治觉

悟和理想追求。坚定文化自信就是要努力从中华优

秀传统文化中找寻崇高而坚定的理想信念的精神动

力；而理想信念唯有建立在文化自信的基础上方能

稳定和持久。

二是实践基础的统一性。中华民族近代以来救

亡图存的艰难抗争和中华人民共和国奋发图强的伟

大实践，帮助人们在实践探索中找到了实现中华民

族伟大复兴的正确道路，牢固树立了道路自信、理

论自信、制度自信和文化自信，奠定了对未来充满

信心的坚实基础。改革开放四十年的实践展示出来

的伟大力量是文化自信的资本，只有根植于社会实

践深处的理想信念才能具有持久性和可靠性。

三是价值作用的同塑性。高校要准确把握文化

自信与理想信念的教育同构的价值路径。思想价值

路径是基础，实践价值路径是关键，道德价值路径

是保证，目标价值路径是核心，四者是有机联系的

统一整体。通过文化自信与理想信念的教育同构，

坚持把科学的理想信念教育渗透内化到大学生文化

自信教育中，让大学生由抽象的文化知识上升到具

体的理想信念，由感性的文化认知内化为理性的理

想信念实践，实现教育同构的良性循环，促进大学

生崇高理想信念的生成。

四是目标导向的一致性。马克思主义提出 “文

化即人化”的重要思想，马克思主义文化观提出
“人化自然”，认为文化是人的主体性作用于自然界

的对象化，也就是主体实现 “自然人———社会人
———文化人———自由人”的转变过程。［３］事实上，

文化自信与理想信念都旨在以文化人，运用文化引

导人们认识和把握世界，帮助人们树立正确的世界

观、人生观和价值观，增强民族自信心和责任感；

旨在以德育人，运用中华民族优秀道德传统和中国

特色社会主义道德实践塑造人，帮助人们树立起理

想道德的人格，实现人的自由全面发展。

二、思想价值路径：坚持马克思主义理论的主

导地位

对大学生进行理想信念教育，应对其进行马克

思主义理论教育。马克思主义理论的主导地位取决

于其严密的科学体系、鲜明的阶级立场和巨大的实

践指导，是近代中国历史发展的必然结果，是中国

人民长期探索的历史选择。［４］

一要把高校建设成为文化自信与理想信念教育

同构的前沿阵地。高校是各种思想文化相互交流碰

撞最活跃的阵地。高校应成为文化自信与理想信念

教育同构的前沿阵地，充分发挥马克思主义理论的

价值引领作用，增强大学生对马克思主义理论的认

同感和自信心，努力把大学生培养成为一名立场坚

定的马克思主义践行者，帮助大学生树立为共产主

义崇高理想努力奋斗的坚定信念。

二要创设大学生文化自信与理想信念教育同构

的良好文化环境。高校理应把握时代脉搏，不断充

实和丰富文化自信与理想信念教育的时代内容，将

马克思主义理论融入高校思想政治理论课教学的全

过程，高校思想政治理论课要充分发挥培养大学生

文化自信与崇高理想信念的主渠道作用，积极推动

文化自信进校园、进课室、进学生头脑，不断增强

大学生学习和践行马克思主义理论的自觉性，从理

论深度和广度上增强大学生建设文化强国的自信

心［５］。

三要拓展大学生文化自信与理想信念教育同构的

主渠道。高校应创新马克思主义理论教育方式，充分

发挥马克思主义学院在高校意识形态工作中的重要职

能，加强青年马克思主义者培养工程、成长论坛、理

论宣讲团等大学生理论学习型社团的建设力度，从而

帮助大学生多角度领悟文化自信与理想信念的本质一

致性，帮助其找到理想信念的文化归宿［６］。

三、实践价值路径：为中国特色社会主义共同

理想努力奋斗

文化自信不止于文化，必然要联结到文化背后
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的实践及其成就；理想信念也不限于目标追求，必

然要联结到客观历史进程和现实条件，只有扎根于

社会实践土壤中的理想信念方可持久真实、方具有

稳定可靠的内容。［７］因此，高校应通过大学生文化

自信与理想信念的教育同构，让大学生通过文化认

知，深入领会共产主义崇高理想和中国特色社会主

义共同理想的内涵，胸怀共产主义远大理想，积极

投身到中国特色社会主义建设的伟大实践中，为中

国特色社会主义共同理想努力奋斗。

一要运用马克思主义中国化最新成果武装和教

育大学生。在中国特色社会主义实践中，灵活运用

马克思主义中国化的最新理论成果武装和教育大学

生回归本心、好好学习，帮助其深刻认识人类社会

发展的客观规律，在客观规律的基础上把握世界的

变化以及树立正确的理想信念，坚定为实现中国特

色社会主义共同理想而努力奋斗的信心。

二要在实践中奋力开拓中国特色社会主义伟大

事业。实践是认识的目的，是大学生理想信念养成

最有力的推动要素。要把大学生文化自信与理想信

念教育同构扎根于中国特色社会主义伟大事业的实

践中，为其树立中国特色社会主义共同理想信念提

供强有力的支撑。通过实践体验让大学生深切感受

到社会主义制度的优越性，［８］这样才能为文化自信

与理想信念教育同构创造实实在在的社会环境，为

大学生树立共同理想提供强有力的精神支撑。

四、道德价值路径：培育践行社会主义核心价

值观

弘扬和培育社会主义核心价值观要通过文化认

同、文化熏陶、文化实践等，使社会主义核心价值

观内化为大学生的文化自信与理想信念，外化为大

学生的自觉行动。习近平在党的十九大报告中强

调：“培育和践行社会主义核心价值观，不断增强

意识形态领域主导权和话语权，推动中华优秀传统

文化创造性转化、创新性发展，继承革命文化，发

展社会主义先进文化。”［９］

一是文化认同，将社会主义核心价值观内化为

大学生的价值认同。高校要以中华优秀传统文化为

主体核心，以外来优秀文化为借鉴辅助，增强大学

生的民族文化认同感和文化自信心，并将其渗透到

高校社会主义核心价值观的精神追求和实践行动

中，以将社会主义核心价值观真正内化为大学生的

价值认同。［１０］但高校应辩证地借鉴中华传统文化和

外来文化，紧扣中国的具体国情，取其精华，去其

糟粕，让社会主义核心价值观教育植根于优秀文

化。

二是文化熏陶，营造培育和践行社会主义核心

价值观的校园文化氛围。高校要营造以追求真理、

崇尚科学为核心的大学文化精神和积极健康、求实

奋进的校园文化氛围，开设中国传统文化相关的必

修课和选修课，推进社会主义核心价值观进高校教

材、进高校课堂、进学生头脑，将文化自信精神和

内涵渗透到教学改革全过程和大学生学习生活的方

方面面，注重理论与实践相结合。

三是文化实践，把社会主义核心价值观融入社

会实践活动全过程。高校要充分利用传统节庆日、

重大历史事件纪念日，结合社会热点事例，多措并

举，开展参观爱国主义基地、社会调研、普法征

文、模拟法庭、志愿服务、公益活动等校内外社会

实践活动，使大学生自觉地把社会主义核心价值观

内化为文化自信与理想信念，外化为建设有中国特

色社会主义的伟大实践。

五、目标价值路径：实现人的自由全面发展

一要以文化人：促使大学生回归本心，树立正

确的价值观。人的自由全面发展不仅是中华优秀传

统文化的核心命题，而且是马克思主义理论始终关

注的价值主题和追求的根本价值目标。马克思主义

致力于通过对社会历史发展一般规律以及资本主义

生产方式及其发展规律的研究，为工人阶级以及每

个人的解放和全面发展指明方向和道路。大学生文

化自信与理想信念的教育同构是一切为了大学生自

由全面发展，帮助大学生回归本心和树立正确的价

值观。

二要以德育人：培育大学生文化创造力，实现

人的自由全面发展。贯彻马克思主义以人为本的思

想理念，将大学生自由全面发展的崇高理想信念落

实到中国特色社会主义文化自信建设中，有助于推
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进大学生在中华优秀传统文化的感悟和体验中生成

崇高理想信念。马克思主义理想信念是当代大学生

最大限度地实现人生价值和自由全面发展的精神动

力，有助于其实现物质追求与精神追求的 “双重富

裕”。大学生只有产生高度的文化自信，才能获得

奋斗拼搏、锐意进取的文化生命力，焕发出更大的

创造活力，使之转化为自觉践行崇高理想信念的价

值追求和自觉行动，最大限度地实现人的自由全面

发展。
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