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超声测量胎儿颈项透明层厚度的临床应用价值
冯贤

（赵县妇幼保健院超声科，河北  石家庄）

摘要：目的  探讨超声测量胎儿颈项透明层厚度的临床应用价值。方法  将我院接收的 200 名 11~13+6 孕周孕妇通过超声检测的方式
对胎儿的颈项透明层的厚度进行测量，从而通过这种方式帮助医院做好胎儿畸形问题的检测工作，以减少胎儿畸形率。结果  医护人
员对 200 例孕妇进行检测后发现一共有 11 例胎儿存在着问题，nt 值 >2.5mm，其中先天性异常的胎儿 7 例，占 63.64%。其中无脑儿
1 例，颈部淋巴水瘤 2 例，泌尿系统畸形 3 例，消化系统畸形 1 例。结论  将超声技术运用于胎儿颈项透明层厚度的测量工作之中，
对于帮助降低胎儿畸形率有着极大的帮助，有利于减少孕妇及其家庭在经济方面的损失，拥有着临床应用价值。
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0   引言
近年来，虽然我国人民的生活水平有了显著的提升，但

是在这过程中女性生产压力却变得越来越大。由于我国环
境污染问题的持续严重，不仅导致了孕妇生产出来的胎儿的
畸形率、死胎率以及流产率问题的持续严重，同时也很容易
给孕妇的家庭带来更多经济方面的损失，并且还会给社会的
发展也带来了极大的损失 [1-2]。由于胎儿畸形、死胎等方面
的问题主要是因为孕妇在怀孕期间错误的生活习惯造成的
一种较为严重的问题，因此为了进行这方面问题的改善，我
国逐渐将超声测量胎儿颈项透明层厚度的方式运用到了相
应的工作之中，对于在早孕期筛查胎儿畸形问题有着极大的
帮助，有利于在一定程度上减少胎儿畸形率 [3-4]。我院将 200
例孕妇进行了这方面的研究，研究成果如下。

1   资料与方法
1.1   一般资料

2018 年 1 月 至 2018 年 6 月 我 院 将 接 收 的 200 例
11~13+6 孕周的孕妇进行超声测量，产妇的年龄 25~36 岁，平
均（30.5±5.5）岁。
1.2   测量方式

医护人员在对产妇进行检查工作时，为了确保所进行的
检查工作拥有较高的质量，可以使用相应的超声检查设备运
用到相应的工作之中，并且将检查时的频率设定在 5.5MHz。
而在开始进行检查之前，为了保证孕妇的舒适度，医护人员
需要指导产妇通过仰卧位的姿势进行检查。在使用相应的
仪器对孕妇进行检查工作期间，为了保障孕妇在这过程中的
舒适度，检测人员可以指导孕妇通过侧卧位的姿势进行相应
的检测，有利于确保检测人员在对孕妇进行超声检测期间检
测质量的持续提升 [5]。同时医护人员需要对产妇做好 3 次的
检测，以确保测量数据的有效性。

2   结果
医护人员对 200 例孕妇进行检测后发现一共有 11 例胎

儿存在着问题，NT 值 >2.5mm，其中先天性异常的胎儿 7 例，
占 63.64%。其中无脑儿 1 例，颈部淋巴水瘤 2 例，泌尿系统
畸形 3 例，消化系统畸形 1 例。

3   讨论
胎儿颈项透明层是指胎儿颈后部皮下积液的厚度，随着我

国技术水平的持续提升，为了帮助医护人员检查出胎儿循环系

统异常，尤其是染色体异常、胎儿畸形、宫内生长受限、死亡等
问题的解决，检测人员就需要通过超声检查的方式对孕妇胎儿
的颈项透明层增厚进行严格的检测，不仅有利于帮助减少胎儿
畸形率方面的问题，同时对于减少胎儿家庭的伤痛也有着极大
的帮助 [6-7]。经过相应的检测后发现，如果胎儿在成长的过程
中存在着不正常发育方面的问题，就很容易导致胎儿出现胎儿
颈项透明层逐渐增厚的现象，对于胎儿畸形率的增加也有着极
大的影响 [8]。因此为了减少胎儿畸形率，需要使用超声测量胎
儿颈项透明层厚度的方式进行相应的检查工作。

综合我院所开展的研究工作来看，医护人员对 200 例
孕 妇 进 行 检 测 后 发 现 一 共 有 11 例 胎 儿 存 在 着 问 题，NT
值 >2.5mm，其中先天性异常的胎儿 7 例，占 63.64%。其
中 无 脑 儿 1 例，颈 部 淋 巴 水 瘤 2 例，泌 尿 系 统 畸 形 3 例，
消化系统畸形 1 例。由此可见，通过相应的超声检测设备
对孕妇体内的胎儿进行相关部位的检测，不仅有利于尽早
帮助孕妇检出胎儿畸形方面的问题，同时也有利于帮助孕
妇家庭经济方面的损失，拥有着高质量的诊断效果。

综上所述，将超声技术运用于胎儿颈项透明层厚度的测
量工作之中，对于帮助降低胎儿畸形率有着极大的帮助，有利
于减少对孕妇家庭带来巨大的伤痛，拥有着临床应用价值。
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