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变应性真菌性鼻窦炎 CT影像特征研究
高玲玲

（阜宁县人民医院影像科，江苏  阜宁）

摘要：目的  探讨变应性真菌性鼻窦炎 ct 影像特征研究。方法  本次研究选取 2017 年 1 月至 2018 年 1 月我院诊断的 75 例变应性真
菌性鼻窦炎患者。采用 ct 扫描窗技术进行扫描，针对骨窗以及软组织窗进行扫描获得病变信息，结果  ct 扫描发现所有患者均出现
鼻窦受累，单侧鼻窦与双侧发病鼻窦受累发生率无统计学意义（P>0.05），影像学主要表现为鼻窦腔内出现高密度影，且均匀分布于
鼻窦腔内，具有毛玻璃样的特点，且单侧鼻窦与双侧发病软组织窗钙化斑点发生率无统计学意义（P>0.05），此外部分患者出现颅内
侵犯与骨质吸收障碍。结论  变应性真菌性鼻窦炎患者其高密度影为主，其次软组织窗钙化斑点也是其特点之一，值得临床关注。
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0   引言
随着临床医学的不断发展，医疗技术的不断成熟，真菌性

鼻窦炎取得了明显的研究进展，其病理机制以及相应的治疗
技术是临床关注的重点内容，但是对于真菌性鼻窦炎的具体
分型前瞻性研究较少，其具体诊断还没有获得真正的重视 [1]。
为此，本次研究通过选取 2017 年 1 月至 2018 年 1 月我院诊
断的 75 例变应性真菌性鼻窦炎患者进行分析，旨在为临床提
高鼻窦炎的医疗诊断水平提供相关依据，详细内容如下。

1   资料与方法
1.1   临床资料

本次研究选取 2017 年 1 月至 2018 年 1 月我院诊断的
75 例变应性真菌性鼻窦炎患者。本次研究获得伦理委员会
批准，且 75 例变应性真菌性鼻窦炎患者及其家属签署知情
协议书，收集患者的 CT 扫描资料，患者年龄 14.4~71.4 岁，其
中男 43 例，女 32 例。
1.2   方法

采用 CT 扫描窗技术进行扫描，并于手术前通过患者的
病史进行核查，并且通过对变应性真菌性鼻窦炎患者骨窗以
及软组织窗进行扫描获得病变信息，加之鼻腔内镜等检测信
息，记录相关资料。
1.3   统计学分析

本课题资料纳入 SPSS21.0 软件处理相关统计学数据。
样本率的比较采用卡方检验或 Fisher 确切概率法。两组独立，
正态，方差齐资料等组间比较采用 t 检验。P<0.05 为差异有
统计学意义。

2   结果
经过 CT 扫描发现所有患者均出现鼻窦受累，单侧鼻窦

与双侧发病鼻窦受累发生率无统计学意义（P>0.05），影像
学主要表现为鼻窦腔内出现高密度影，且均匀分布于鼻窦腔
内，具有毛玻璃样的特点，且单侧鼻窦与双侧发病软组织窗
钙化斑点发生率无统计学意义（P>0.05），此外 3 例患者出现
颅内侵犯，9 例患者软组织出现了骨质吸收障碍，且具有不同
强度的特点，3 例颅内侵犯患者软组织界限不明显，见表 1。

表 1  患者 CT 影像特征对比 [n(%)]

组别 n 鼻窦受累 软组织窗钙化斑点

单侧鼻窦

双侧发病

χ2

P

45

32

45（100.00）

32（100.00）

0.000

>0.05

43（95.56）

31（96.88）

0.000

>0.05

3   讨论
由于变应性真菌性鼻窦炎在全球内发病率都处于偏高的

状态，诸多学者提出了关于对变应性真菌性鼻窦炎精准医疗
的核心理念，但是变应性真菌性鼻窦炎各种致病因素混杂，
通过评估生物标记物检测结果以及遗传学特征等众多因素
对患者进行细化分期尚存在一定的难度，而 CT 影像学具有
诸多诊断优势 [2-3]。基于我国人口数量众多的国情，变应性
真菌性鼻窦炎发生率较高，加之各种基因调控和多种信号影
响，使得真菌性鼻窦炎发生率呈上升趋势，但临床对其诊断
分期的研究较少。不同临床表型和内在型患者难以区分，目
前缺乏相关针对性变应性真菌性鼻窦炎的治疗策略。

近些年国外研究和国内均报道变应性真菌性鼻窦炎患者
CT 影像诊断会出现高密度影，这可能与其存在着组织重塑的
过程有关，所以 CT 影像诊断可为临床分期提供准确的依据，
其 CT 资料显示其表现为高密度影，这主要是其分布着黏蛋
白导致的 [4]。本次研究结果表明，CT 扫描发现所有患者均出
现鼻窦受累，鼻内镜发现其有纤维化、细胞炎性浸润的特点，
经过 CT 扫描发现患者单侧鼻窦与双侧均出现软组织窗钙化
斑点。有研究 [5] 表明变应性真菌性鼻窦炎 CT 影像学主要
表现为鼻窦腔内出现高密度影，这也与本次研究结果基本相
符。变应性真菌性鼻窦炎可造成颅内侵犯以及不同程度的
骨质吸收障碍，并且颅内侵犯患者软组织界限不明显给临床
治疗带来了一定难度，此外本次研究发现 CT 扫描变应性真
菌性鼻窦炎具有明显钙化斑点特征，但不是所有患者都会出
现，其对于后期诊断具有较高的参考价值。

综上所述，变应性真菌性鼻窦炎患者其 CT 影像诊断以
高密度影为主，CT 影像诊断对临床制订合理的真菌性鼻窦
炎治疗策略具有重要指导意义。
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