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妇产科护理工作中常见安全隐患分析及防范对策探究
陈芳

（崔家坝镇中心卫生院公共卫生科，湖北  恩施  445000）

0　引言

据研究表明，孕妇在生产时的痛感达到十级，针对妇产

科的护理不仅关系到孕妇的健康与安全，同时还牵系着家庭

的希望，因此妇产科也是在护理上产生纠纷较多的科室，此

时家属的情绪难免有些激动与紧张，护理上通过全方位的干

预，结合在妇产科安全护理中的经验，提炼出安全防护的要素，

能够强化妇产科的护理有效性，也可以避免不必要的医疗争

端，促使产妇顺利生产，幸福回家 [1]。

1　资料与方法

1.1　一般资料。回 顾我院从 2016 年 4 月到 2017 年 7 月的

产妇 50 例为研究对象，其中产妇的年龄为 23-45 岁，平均

（27.14±3.26）岁，患者的文化水平方面，大专以下学历 26
例，大专及以上学历 24 例，患者的年龄、生产次数与学历等

常规信息无统计学差异（P>0.05），具有可比性。

1.2　方法

1.2.1　依从护理干预：产妇在孕产期心中难免存在焦虑心理，

加之生理上的转变，容易出现应激反应，一些产妇在孕产期

的情绪较为暴躁，情绪的浮动较大，护理中应及时的与产妇

沟通，使其尽可能抱有美好的幻想，可思考未来与宝宝共同

生活的场景，逐渐的以心理的满足排除杂念，同时要与家属

做好沟通，顺应产妇的想法，使得产妇抱有良好的心态接受

手术，缓解产妇的压力。

1.2.2　护理知识干预：产妇在孕产期虽然存在一定的安全意

识，但缺乏科学的自我安全理解，护理人员可将孕产期饮食、

运动、作息等不同层次的注意事项列举出来，结合产妇怀孕

的时间与即将临盆的期限，做好专业的培训，使得产妇能够

进行自主的护理，为安全生产做好保障。

1.2.3　药物安全干预：产妇用药上有诸多禁忌，一旦在用药

上出现过量或者给药错误，将会造成不可估计的危险，护理

人员应充分的了解药物的有关属性，把控好药量，结合产妇

的情况给药，在医师的嘱咐下灵活的调控给药，避免风险的

发生 [2]。

1.3　观察指标。将常见的安全隐患以统计学的形式整合，

并通过临床的沟通问询与科学的数据分析，了解产妇在护

理干预前后的依从度、心理状态等，并收集产妇的意见，

为护理的满意程度进行评分，总体满意率以满意与较满意

的总和计算。

1.4　统计学分析。本次研究采用 SPSS 20.0 软件进行分析，

以百分比 % 与均值 ± 统计数据，计数资料以 t 检验，产妇

在接受护理前后的情况对比具有统计学意义（P<0.05）。

2　结果

2.1　经过护理干预，产妇的依从度提高，心理趋向健康发展，

总体的护理质量得到优化，详见表 1。

表 1　护理前后产妇的安全情况对比（ ±s）
时间 n 依从度 心理健康 总体质量

护理前 50 27.12±3.24 15.24±3.51 79.35±5.61

护理后 50 12.34±2.57 26.34±5.24 95.52±2.67

t - 10.24 110.35 9.34

P - ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2　 护 理 后 产 妇 的 反 馈 满 意 率 提 高， 护 理 前 的 满 意 率 为

88%， 护 理 后 的 满 意 率 提 高 到 96%， 详 见 表 2。

表 2　护理前后产妇反馈的满意度对比

时间 n 满意 较满意 不满意

护理前 50 32 12 6

护理后 50 34 14 2

t - 5.24 7.25 10.37

P - ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3　结论

妇产科的护理工作较为繁杂，应结合产妇的个体情况，

总结护理中的常见危险因素，分析潜在的危险隐患，并加以

科学的安全预防，强化产妇的临床依从度，提高其心理认知

水平，使得妇产科护理工作顺利推进 [3]。
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摘 要：目的   结合妇产科护理工作中常见安全隐患进行分析，探究有关的防范对策。方法   回顾我院从 2016 年
4 月到 2017 年 7 月的产妇 50 例为研究对象，将常见的安全隐患以统计学的形式整合，并通过临床的沟通问询与
科学的数据分析，了解产妇在护理干预前后的依从度、心理状态等，并收集产妇的意见，为护理的满意程度进行
评分，结合临床的护理效果与产妇的反馈结论，评价常见安全隐患的防范有效性。结果   护理干预后，产妇的依
从度极大的提高，且心理逐渐舒缓，放松心态并认可医疗水平，护理后的安全意识增强，隐患的发生几率小，总
体对临床的护理评价较为积极，产妇在接受护理前后的情况对比具有统计学意义（P < 0.05）。结论   妇产科的患
者本身情绪较为激动，身体抵抗力较弱，诸多的孕妇禁忌不够明确，常因为药物原因、自身的认知原因等会埋藏
潜在的安全隐患，护理工作中结合常见的安全问题，针对性的提出防范措施，能够提前规避风险，提高妇产科的
安全工作效率。
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