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羊水栓塞的急救护理心得分析和相关讨论
汪映宇

（湖北医药学院附属襄阳市第一人民医院 妇产科，湖北  襄阳  441000）

0　引言

羊水栓塞是分娩期最严重的并发症，主要是指在分娩过

程中，由于污染羊水的有形物质和促凝物质突然进入到母体

血液循环，而导致产妇发生急性肺栓塞、过敏性休克等症状，

严重时可致产妇猝死。据相关数据统计，羊水栓塞的发病比

重在 2/5，甚至可以达到 3/5[1]。为了提升羊水栓塞的抢救效

果，本文选择我院进行治疗的 5 例羊水栓塞产妇展开研究，

分为两组后采取不同的治疗方式，得出数据并分析羊水栓塞

的急救护理效果，现将最终结局整理为以下报告。

1　资料与方法 
1.1　基本资料。将 2009 年 4 月至 2018 年 4 月在我院进行急

救的羊水栓塞产妇作为本次研究对象，共计 38 例。参照组患

者年龄在 31-38 岁，平均（34.35±5.36）岁；孕周在 38-42 周，

平均（40.24±1.51）周。1 例患者为初产妇，4 例患者为经产妇。

其中所有患者的症状均符合羊水栓塞临床诊断，在分娩过程

中均出现呼吸困难、血压下降、胸闷等临床症状 [2]。

1.2　方法。①在分娩过程中，护理人员需要密切观察产妇的

生命体征的变化，针对羊水栓塞临床症状变化需要尤其注意，

比如：胸闷气短、呼吸困难等，一旦发现产妇出现这种状况，

需要立即告知接产医生，并做出突发事件处理。在产妇分娩

的过程中，护理人员需要保持高度警惕，与医生进行熟练、

充分的配合，尽量在最短的时间内抢救成功。在产妇生产前，

护理人员需要与产妇进行充分交流，根据产妇提供的身体情

况信息，护理人员需要对产妇的身体情况作出评估，对羊水

栓塞作出准确判断 [3]。②当产妇发生羊水栓塞，护理人员需

要现对产妇的体位进行调整，并给予产妇高流量氧气支持，

随时做好气管插管的准备，确保产妇在抢救过程中不会发生

缺氧事件。遵照医嘱对产妇注射多巴胺等药物，保证产妇的

血容量以及电解质平衡。另外，护理人员还应当做好抢救新

生儿的准备。③开办专题讲座，并鼓励更多的产妇参加 [4]。

④不断提升人员在抢救过程中的操作熟练度以及相关药品知

识掌握程度，确保在抢救过程中避免医生分心，更好的投入

到抢救工作中。在日常工作当中，护理人员需要认真做好产

妇相关记录，在抢救过程中，将产妇及新生儿的情况告知给

医生，以便医生能够及时作出准确判断。⑤产前对产妇进行

心理护理干预，避免其因负性情绪而影响分娩。⑥帮助产妇

制定饮食计划，对产妇的饮食结构进行调整，并与家属进行

充分沟通，使其能够协助配合护理工作。

1.3　观察指标。对 5 例产妇的护理效果进行观察，并做好记录。

2　结果
5 例产妇经过急救护理后，具体结果如下：产妇死亡 1

例（20%）；胎儿和产妇同时幸存 4 例（80%），仅胎儿幸

存 1 例（20%），抢救成功率为 80%（4/5）。1 例死亡产妇

的死亡情况为：产中死亡 1 例。

3　讨论
作为一种分娩过程种发病率较高、严重程度较大的并发

症，羊水栓塞具有较高的死亡率，对产妇的身心健康造成严重

影响。在分娩过程中，当羊水进入到母体血液循环后，会引发

产妇发生一系列的病例变化，比如孕妇肺栓塞、血管内凝血等

等。随着人们对“性”概念的不断改变以及人工流产率的不断

提升，羊水栓塞率的发病率也在逐渐升高，严重威胁着我国产

妇的身体健康和生命安全。另外，高龄产妇数量的增加，也是

羊水栓塞发病率增高的一项重要因素。当产妇在分娩过程出现

烦躁不安、恶心呕吐等现象，大多数时候会被医护人员认为是

产妇出现的紧张、焦虑等负性情绪，不会意识到产妇已经出现

羊水栓塞的情况，从而造成当意识到病症的发生时，由于抢救

准备工作不充分，而耽误的最佳治疗时机，最终造成产妇或者

胎儿死亡。由此可以得知，羊水栓塞的及时发现、尽早治疗对

于产妇与胎儿来讲有着重要意义 [5]。本次研究中，对在我院

进行抢救的 5 例羊水栓塞产妇经过急救护理，急救护理中，

包括对观察产妇的生命体征，在产妇发生意外状况时，实施

有效的护理措施；护理人员与医生进行充分配合，尽量在最

短的时间内抢救产妇及胎儿生命；日常工作当中，护理人员

需要认真做好产妇相关记录，在抢救过程中，将产妇及新生

儿的情况告知给医生，以便医生能够及时作出准确判断等一

系列措施，从而提高患者的护理有效率。研究具体结果如下：

仅产妇死亡 1 例；仅胎儿死亡 0 例；胎儿和产妇同时幸存 4 例，

仅产妇幸存 0 例，仅胎儿幸存 1 例，抢救成功率为 80%。

综上所述，在对羊水栓塞产妇实施急救时，需要对产妇

的情况作出准确的判断，并采取有针对性的护理措施，以此

降低产妇与胎儿的死亡率，对于提升整体医疗水平有着重要

意义。
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摘 要：目的   分析并讨论羊水栓塞的急救护理效果。方法   将 2009 年 4 月至 2018 年 4 月在我院进行急救的羊
水栓塞产妇作为本次研究对象，共计 5 例，在对产妇急救的过程中采取一系列的护理措施，得到母婴护理结果，
对结果进行分析，从而探讨羊水栓塞的急救护理心得。结果   4 例产妇经过急救护理后，具体结果如下：产妇死
亡 1 例；胎儿和产妇同时幸存 3 例，仅胎儿幸存 1 例，抢救成功率为 94.74%。结论   对急救的羊水栓塞患者实施
有针对性的护理措施，熟练掌握抢救技能，从而提升抢救成功率，尽量提高母婴的成活率。
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