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　　篮球运动是高校体育教育的重要组成部分，也
是提高大学生综合素质的基础课程。高校篮球运动
不仅要培养学生的运动技能，增强学生的运动素
质，而且要注重学生身心发展。因此，体育教师要
提高自身篮球运动基本理论教学水平，提高篮球技
能技巧和战略战术教学能力。刘青松撰写的 《高校
篮球运动教程》一书分析了篮球运动的专业理论知
识和技能技巧，涉及篮球运动的起源与发展、教学
训练和游戏竞争等，丰富了高校篮球运动理论教学
和理论研究，对大学生篮球运动教学实践起到积极
的指导作用。

该书主要有六大部分。第一部分概述篮球运动
的起源与发展、特点与价值、发展趋势等，阐述了
篮球运动的生理学、心理学和运动学等学科基础，

进一步探究了篮球运动教学的原则与方法、教学课
程、运动教学文件、教学质量的测评等教学基本理
论，以及篮球运动训练的原则与方法、训练计划的
制定和训练水平的测评等训练基本理论。第二部分
论述篮球运动的安全营养保健、技战术原理、教学
与训练等理论知识，具体阐述如何消除篮球运动带
来的疲劳、如何进行合理的营养补充、如何防止篮
球运动中的常见损伤与疾病，以及技战术结构原
理、分类体系与运用，阐述篮球运动基本功的概
念、基本功教学与训练的内容与方法，分析篮球运
动进攻和防守等的基本技术、战术教学与训练。第
三部分论述篮球运动体能和心理素质训练等教学理

论知识。运动体能训练包括力量、速度、耐力、柔
韧和灵敏等基本素质的训练，运动心理素质训练包
括篮球运动的意识与培养、专项心理素质训练和比
赛中的心理训练等。第四部分论述篮球运动比赛的
分析与训练、游戏教学与训练，具体阐述了篮球运
动比赛的准备、攻守转换、比赛训练、篮球运动身

体素质类游戏、单项技术类游戏和综合能力类游戏
等主要内容。第五部分阐述篮球运动员的培养、选
材以及队伍管理，如篮球运动中锋和后卫的培养、

青少年篮球运动员的选材与训练、体育管理的一般
知识、队伍管理的基本理论、运动员与教练员的管
理等。第六部分论述篮球运动竞赛的组织与管理、

竞赛的方法与编排、制度与组织、篮球运动的基本
规则、篮球运动裁判法、裁判员的培养等。

笔者认为，提高高校篮球运动基本理论教学水
平，要做好几点。一要培养大学生的篮球意识。强
烈的篮球意识可以有效支配大学生在篮球运动赛场

上积极运用各种技术及战术，因此教师要关注视野
训练，注重培养学生观察能力与应变能力，不断完
善训练教学过程，加强大学生篮球心理素质训练。

二要大胆改革与创新教学方法。如，运用 “快乐教
学法”提高大学生的篮球战术和运动技能，强化战
术技能训练。教师要营造和谐融洽的教学环境和氛
围，帮助学生树立掌握篮球运动技能的自信心，充
分发挥学生在教学中的主体地位，把学习主动权交
给学生，适时利用多媒体设置模拟画面以强化战术
和技能。除了使用游戏、案例、示范、比赛等传统
教学方法，教师要运用板块式与分段教学法、对比
法、想象训练法、互动式教学法、分层教学法和自
学指导式教学法等。三要运用 “适应与转化”教学
基本原理，通过反馈原理、有序和整体的原理在教
学中的运用，实现 “适应与转化”目标，激发学生
学习的积极性，提高他们的思维能力。四要培养学
生的情商，遵循与篮球运动特点相适应、和学生身
体心理素质符合的原则，培养学生的合作与竞争精
神，增强学生的心理承受能力，提高学生的情绪管
理能力、自动自发能力和人际沟通能力等。
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