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·临床研究·

探究剖腹产手术患者术后出血的原因及预防措施
汪福媛

（麻栗坡县妇幼保健计划生育服务中心，云南  文山  663600）

0　引言

近年来，随着医疗技术的迅猛发展，剖腹产手术也呈逐

年上升的趋势，由此引发的并发展也随之增加，尤其是剖腹

产术后出血，是导致产妇死亡的首要因素 [1]。研究显示，引

起剖腹产术后出血的原因有很多，包括宫缩乏力、产道损伤、

感染等 [2]。如何提高剖腹产安全性，确保母婴安全健康，已

受到医疗界广泛关注。本文就我院 15 例行剖腹产术后出血患

者为例，总结分析其出血原因及预防措施，现报告如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料。回顾性分析本院 2017 年 1 月 -2018 年 1 月

期间收治的剖腹产术后出血患者 15 例作为研究对象，患者

临床资料均完整。患者年龄范围为 20-40 岁，平均年龄为

（30.03±1.96）岁，其中剖腹产术后 24 小时内出血患者 6 例，

占 40%，术后 24 小时后出血患者 9 例，占 60%；术后出血

时间约 3-30 天，平均（20.93±3.85）天。本次研究已获得本

院伦理小组批准。

1.2　方法。所有患者入院后均给予各项住院检查，完善各项

辅助检查，依据患者情况给予不同的治疗措施，出血量少的

患者给予保守治疗措施，出血量大，病情危急或保守治疗无

效的患者给予剖腹探查，治疗全过程给予相对应的护理措施。

观察所有患者的病例资料，分析患者出血原因并总结相对应

的预防措施。

1.3　统计学分析。对文中数据应用 SPSS 20.0 软件进行统计

学分析，其中计量资料采用 t 检验，计数资料采用卡方检验，

当 P<0.05 时，提示差异有统计学意义。

2　结果

本次研究 15 例患者经急救和治疗后均痊愈出院。其中

13 例患者给予保守治疗后痊愈，2 例患者给予子宫全切术配

合药物治疗痊愈。结合患者的临床表现和各项辅助检查结果，

总结分析出血原因主要包括：子宫收缩乏力有 8 例，胎盘滞

留有 2 例，子宫内膜炎有 2 例，软产道损伤有 1 例，手术切

口处愈合不良有 1 例，其他 1 例。

3　讨论

剖腹产术后出血在临床上是较为常见的并发症之一，

发病率高，且严重危及产妇的生命安全 [3]。有研究已证实，

子宫收缩乏力是引起剖腹产患者术后出血的主要因素，约占

75% 左右，如患者有年龄较大、羊水过多、多胎妊娠、妊娠

高血压、产程延长以及精神因素等，都可能造成子宫收缩乏

力 [4]。随着医疗技术的发展，剖腹产手术安全性也在不断提高，

剖腹产术后出血给予积极的预防措施，其意义远大于出血后

给予治疗措施，是今后关注的重点 [5]。本次研究选取我院 15
例患者的临床资料进行总结分析，出血原因主要包括：子宫

收缩乏力、胎盘滞留、子宫内膜炎、软产道损伤、手术切口

处愈合不良和其他因素，所有患者经抢救和治疗后均痊愈出

院。对于子宫收缩乏力、胎盘滞留、软产道损伤和手术切口

愈合不良出现剖腹产术后出血的患者，给予卡前列素氨丁三

醇子宫肌内注射、缩宫素静脉注射、催产素肌内注射、纱布

填塞止血等措施后，患者的出血情况均可以有效得到控制。

对于子宫内膜炎患者给予预防性的抗感染治疗。

对于剖腹产术后出血的情况而言，临床上应增加对于妊

娠妇女的孕期健康宣教，对于孕期出现妊娠并发症的产妇给

予积极治疗，明确产妇的手术指征，给予最佳手术方案，提

高护理人员和手术医生的专业素质，以降低剖腹产术后出血

的情况。剖腹产术后出血在临床上属于紧急情况，因此要求

医务工作人员做好全面的预防准备工作，在发生意外情况时，

可以给予积极有效的措施，保障母婴生命安全。
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摘 要：目的   研究分析剖腹产手术患者术后出血的原因以及对应的预防措施。方法   回顾性分析本院 2017 年 1
月至 2018 年 1 月收治的剖腹产患者 30 例，术后出血 15 例，以此作为研究对象，患者临床资料均完整，总结分
析其术后出血原因和相应的预防措施。结果   15 例患者经治疗后均痊愈出院。出血原因主要包括：子宫收缩乏力、
胎盘滞留、子宫内膜炎、软产道损伤、手术切口处愈合不良以及其他原因。结论   进行剖腹产术后出血原因的分
析和预防措施的总结，可以较少对产妇的危害，有积极意义。
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