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—评《流行唱法入门》

歌唱是人类在漫长的艺术长河流淌、积淀过程中发掘出的最为耀眼

的明珠之一，它的诞生拓宽了人们情感表达和交流的渠道，使得声音成

为一种艺术的载体和形式，并衍生出一系列各具特色的表演形式，极大

地丰富了音乐表演艺术体系。歌唱的技法是多种多样的，同时也会随着

社会的发展以及人们意趣的转变而不断变化。流行唱法作为目前最为贴

近大众的歌唱表现形式，已经得到人们的广泛关注。其实，关于流行唱

法一直流传着一种看法，那就是该唱法其实没有内在规律性可言，想要

学习流行唱法无需经过专业的训练或技巧指导，是一种“民众唱法”或

“业余唱法”。很明显，这种看法是片面的，虽然流行唱法有着贴近大

众的特质，但许多流行歌曲并不是随意就可以演唱好的，同样会出现诸

如音准不够、音域不合适、呼吸不均衡等歌唱技巧问题，同样需要进行

专业的、具有针对性的指导和调整。当然，不可否认有些“无师自通”

的流行演唱者，但真正了解之后我们就会发现，他们除了大多自身具备

较好的声音天赋之外，也是经过对流行作品的长时间模仿、练习和调整

之后才能实现好的演唱。因此，“从无法到有法”，流行唱法正在形成

自己的专业体系，不论是在专业赛事还是院校教育中，它都在逐渐变得

成熟和完善。那么，如何辨别流行唱法和其他唱法之间的区别，流行唱

法的技巧在哪里，怎样才能更好地掌握它等，这些问题都值得我们深入

思考。在这种需求背景下，杨维忠编著的《流行唱法入门》一书凸显出

其具有的指导价值和实践意义。

《流行唱法入门》一书论述系统，着眼新颖，内容全面，注重实用，

既有从宏观角度对流行音乐及唱法发展沿袭历程、艺术审美等的概述，也

有从呼吸发声等层面对流行唱法微观内容的阐述。在内容安排上，该书共包括四章，总体上也是按照先宏观后微观、

先全面后具体的顺序进行编排且逻辑清晰。现对各章主要内容进行简要评析，以帮助读者更有针对性地阅读。

第一章为概述部分，主要是对流行音乐及唱法相关内容的介绍。作者首先论述了何为流行音乐和流行唱法以

及其具有的特征、与其他传统音乐和唱法间的区别等；然后以改革开放为时间节点介绍了流行唱法在我国的发展进

程，以加深读者对其了解；接着从声音、技巧、风格、表演等层面对流行唱法艺术特征进行了阐述，流行音乐的本

质审美需求决定了它的唱法也必然有所特殊；最后是学习流行唱法中常出现的一些误区和需注意问题的分析，包括

对自己声音的了解程度、对作品本质的掌握水准、歌唱状态和情绪的把握调整等。 第二章内容视角较为具体，主要

是对流行唱法技巧和声音训练相关内容的介绍。虽然流行唱法具有自身特点，但其同样符合歌唱艺术共性规律，因

此，掌握科学的发声、共鸣等技巧是十分必要的。在此章中，作者对歌唱艺术的共同规律和共性特征进行了详细介

绍，并针对性地给出一些声音的训练方法。此外，作者还结合流行音乐特点，从声音表现、表演风格等角度针对性

地给出相应技巧。第三章是对流行音乐风格和演唱特点的进一步介绍，第四章则是给出相应的练习曲材料。

阅读《流行唱法入门》一书后笔者认为，注重实践是该书最突出的优点，书中针对流行唱法给出许多有价值的

技巧和训练方法。如作者针对流行音乐演唱特点，提出在歌唱中更适合使用“支点”演唱法，因为假设只是一味地打

开腔体而没有支点的配合进行歌唱的话，声音会变得“直来直去”，音色单调，失去音乐的质感和弹性。因此作者提

出应注重“支点”的使用，把全部腔体打开，让声音建立在气息之上，尽量少去使用喉部的力量。通过这种“支点”

和“腔体”的配合，可以更节省气力，以巧劲唱出大声音，音色可以变得更加丰富，音质也会富于弹性且有张力。而

且，针对不同的流行作品，“支点”的位置也会有所不同，如唱音域跨度稍大、声音要求张力适度而统一的流行作品

更合适“前中大支点”，而“下支点”法则更适合在声音厚度要求高、稳定性要求强的作品演唱中使用。

总之，《流行唱法入门》一书紧紧围绕流行唱法这一主题，从发展历程、艺术特征、实践训练等角度对其进行了

介绍，并对如何掌握该唱法进行了深入论述，可以为读者了解和掌握流行唱法提供基础，可供流行音乐爱好者学习，

也可作为流行音乐相关专业师生的参考用书使用。

（陆娅妮 / 广西艺术学院副教授，硕士）
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