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白血病化疗患者经外周置入中心静脉导管的相关并发症及
护理

潘丽雅，徐熙妍
（新疆医科大学第一附属医院，新疆  乌鲁木齐）

摘要：目的  探讨对白血病化疗经外周置入中心静脉导管患者采取不同护理方式效果差别。方法  根据研究要求选择 100 例患者，随
机等分为观察组和对照组，对照组采用常规护理，观察组采用全面预防护理，对比患者病情恢复和满意度情况。结果  观察组恢复状
况和满意度明显高于对照组。结论  针对白血病化疗经外周置入中心静脉导管患者采用全面预防护理能够获得更好效果。
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0   引言
白血病是一种严重的血液性疾病，发病年龄相对较轻，严

重危害人们的健康与生命安全。多年来学者们对其不断研究，
力图寻找到更有效的治疗方法，虽然可以通过干细胞移植进
行干预，但由于种种原因覆盖面并不广，目前临床上仍以输注
大量化疗药物为主要方式。化疗药物的输入对血管刺激性较
大，有可能带来严重反应，经外置入中心静脉导管（PICC）的
应用很好的解决了这些问题，目前成为临床常见的一种方
式 [1-2]。但 PICC 是一种侵入性的方法，长期应用必然会带
来并发症，临床上并不少见，进一步增加了患者痛苦。本文
以此为出发点进行研究，对我科行 PICC 治疗的白血病患者
进行统计，力图寻找到减少并发症的有效护理方法。

1   临床资料
1.1   资料

根据研究要求共入选 100 例患者，全部来源于我院，时
间为 2015 年 1 月至 2018 年 1 月。诊断为白血病并进行化
疗。其中男性 52 例，所占比例为 52%；女性 48 例，所占比例
为 48%。年龄最小 18 岁，最大 78 岁，平均（43.2±5.20）岁。
将其随机等分为两组，分别记录一般资料及病情状况，两组
差异不明显。
1.2   方法

所有患者进行常规护理，观察组患者在此基础上行全面
预防护理。
1.2.1   严格无菌操作

导管置入是一种有创方法，如果不能够严格进行无菌操
作，将会导致感染情况出现，带来严重后果。必须有效采取
综合措施，积极进行预防，才能达到理想效果。进入过程中
严格按照无菌操作流程进行，充分消毒皮肤，选择合适消毒
剂。经过化疗后，白细胞患者免疫力低下，换药时需要采取
封闭式敷料，减少感染可能。注意观察皮肤状况，出现异常
时及时处理，并做细菌培养，方便后期抗生素应用。使用维
护包里的酒精和碘伏进行消毒，如无法控制及时拔管 [3]。
1.2.2   重视导管维护

置入导管后必须加强维护，这是防止感染的有效方式。
局部透明敷贴需要及时更换，常规一周一次，但如出现异常
情况必须立即更换，平时注意观察，及时了解状况。肝素帽
和接头要保持无菌，同样要经常更换，每周进行，发现异常时
随时更换。
1.2.3   正确封管

输液前需要脉冲式冲管，应用生理盐水进行，完毕后宜
脉冲正压封管。检查肝素帽，确保帽内有封管液，这样可将
残留的物质排出，防止继发感染。
1.2.4   加强宣教

重视宣教工作，针对于患者及家属进行，使他们对这种

操作方式有充分了解，对异常情况更加警觉，及时发现问题，
有效减少并发症。
1.2.5   正确冲管、封管

只有采取正确方式才能预防导管堵塞，脉冲式封管可以
达到临床要求。输注高浓度液体后必须用生理盐水脉冲式
冲管，并正压封管 [4-5]。根据不同操作采取不同冲管方式，防
止出现堵塞现象，减少并发症发生。
1.3   观察指标

并发症发生率和满意度情况。满意度通过评分进行，满
分 100 分。
1.4   统计学方法

SPSS15.0 软件统计，计数资料以率表示且予以 χ2 检验，
计量资料以均数 ± 标准差表示且予以 t 检验，数据有统计学
意义则（P<0.05）。

2   结果
观察组患者并发症及满意度情况都优于对照组，相比有

统计学差异（P<0.05），详见表 1。

表 1  两组患者疗效比较 [ ±s, n(%)]

组别 例数 满意度 并发症

对照组 50 82.17±2.74 9（18.0）

观察组 50 97.54±2.10 2（4.0）

P <0.05 <0.05

3   讨论
白血病患者相对特殊，必须应用大量化疗药物进行治

疗，后者对血管有刺激作用，需要植入 PICC。这是一种有创
性方式，可以很好解决上述问题，满足临床需要，安全性高，
优势明显，因此应用逐渐广泛 [6-7]。但白血病患者经化疗后
免疫力低下，机体抵抗能力较差，有创性处理将会增加感染
风险，导致患者受到进一步伤害，出现严重并发症，增加痛
苦 [8]。面对这一情况，有效预防感染被提上议事日程。本文
以此为出发点进行研究，针对我院同类患者采取不同护理方
式，观察并发症发生率情况，结果显示，经过全面预防护理可
以有效减少并发症发生率，提高患者满意度，在临床上具有
很好的应用效果。综上所述，有效的护理干预可以改善患者
预后，减少并发症，具有推广价值。
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（3）社会效益得到充分体现引入项目管理，细化管理流
程，注重过程跟踪后，我院门诊等候就诊时间缩短、服务技术
提高，护理纠纷减少，实现了护理服务零投诉。
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提升。因此，早期护理预防胸腰椎骨折术后治愈效果更好。
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免其他孩子的哭闹对其造成影响，其次减少注射时的疼痛以
及出血，并在注射时多与其聊天转移孩子的注意力，可以显
著的减轻其紧张的情绪，有利于疫苗的接种工作 [4]。避免产
生抵触以及其他不良情绪的产生，从而影响疫苗接种工作的
推广应用。
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止并发症产生，加速病人身恢复健康，获得广大患者及其家
属的一致称赞与支持，值得在临床推广使用。
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项试验通过观察患者具体情况做了详尽的个性化方案，使其
饮食和加强体质等方面有所加强，有利于减少患者的消极情
绪，将其治疗依从性大大提高，并且能够积极的对待疾病，改
善了生活质量。试验结束后发现，实施临床护理路径的观察
组各项指标优于对照组。

综上所述，此种护理模式应用于老年高血压患者，可以
使其治疗效果提高，具有较高的推广价值。
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生率，提高满意度，具有推广价值。
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