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中医治疗子宫肌瘤的效果分析
刘瑶

（江苏省连云港市赣榆瑞慈医院，江苏  连云港）

摘要：目的  研究分析中医治疗子宫肌瘤的效果。方法  选取我院 2016 年 6 月至 2018 年 6 月接诊的 50 例子宫肌瘤患者为本次研究观
察对象，将她们按照治疗办法不同，随机分为 a、B 两组，每组各患者 25 例，a 组患者采用中医治疗，B 组患者采用西药米非司酮治疗，
观察比较两组患者的治疗总有效率、子宫肌瘤体积的控制、月经变化等。结果  a 组 25 例患者的治疗总有效率是 92.0%，显效 13 例，
有效 10 例，无效 2 例；B 组 25 例患者的治疗总有效率是 64.0%，显效 9 例，有效 7 例，无效 9 例。a 组的治疗总有效率明显优于 B 组，
两组的对比具有明显的统计学意义（P<0.05）。结论  中医活血化瘀治疗子宫肌瘤临床疗效显著，值得在临床上广泛推广。
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0   引言
子宫肌瘤又称纤维肌瘤、子宫纤维瘤，由于平滑肌细胞

增生所形成的，是女性较为常见的一种良性肿瘤 [1]，近年来发
病率越来越高。病因尚不明确 [2]，临床资料显示与雌激素的
生长关系较大，多见于 30~50 岁的育龄妇女 [3]，当妊娠或其
他原因导致雌激素增高时，子宫肌瘤生长显著，绝经后往往
缩小。子宫肌瘤的主要表现是子宫出血、腹部包块、疼痛、周
围器官的压迫症状、白带增多、不孕、流产等。子宫肌瘤在治
疗上主要通过西药米非司酮和手术来治疗，但患者往往不愿
接受。子宫肌瘤在中医中称为“癥瘕”，“淤血内停”是关键
所在，中医认为主要发病机理有淤血内阻、寒湿凝结、痰瘀互
结等。为了研究中医活血化瘀法对子宫肌瘤的效果，笔者以
我院 2016 年 6 月至 2018 年 6 月接诊的 50 例子宫肌瘤患者
为研究对象，现作报道如下。

1   资料与方法
1.1   一般资料

选取我院 2016 年 6 月至 2018 年 6 月接诊的 50 例子宫
肌瘤患者为本次研究观察对象，将她们按照治疗办法不同，
随即分为 A、B 两组，每组各患者 25 例，A 组采用中医治疗，
B 组采用米非司酮治疗。A 组年龄 26~50 岁，平均（40.0±2.5）
岁；病程 2~6 年，平均（3.75±1.22）年。B 组年龄 27~49 岁，
平均（40.0±1.5）岁；病程 2~7 年，平均（3.85±1.32）年。两
组患者在年龄、病程、病史、肿块大小等临床基本资料方面没
有显著差异（P>0.05），具有可比性。所有患者都符合临床上
关于子宫肌瘤的诊断标准。所有患者都填写了知情同意书。
1.2   治疗方法

A 组患者采用中医活血化瘀药物桂枝茯苓胶囊（桂枝、茯
苓、牡丹皮、桃仁、芍药）来进行治疗，每次服用 0.3g，每天 3
次，连续服用 3 个月，经期、孕期禁服。B 组患者服用米非司
酮，每晚临睡前服用米非司酮 25mg，连续服用 3 个月。
1.3   评判指标

3 个月后，应用 B 超对两组患者子宫进行检查，观察子宫
的体积变化。记录患者的月经量、月经持续时间等。
1.4   疗效评判

治疗总有效率 =（显效 + 有效）例数 / 总例数 ×100%。
若患者在治疗后，月经正常，有效地控制了肌瘤的体积，则视
为显效；若患者在治疗后，月经慢慢好转至正常，肌瘤的体积
有缩小，则视为有效；若患者在治疗后，月经、肌瘤体积等都
无改善或加重，则视为无效。
1.5   统计学分析

本研究资料选用 SPSS20.0 统计学软件进行数据分析，采
用 t 检验计量资料，采用 χ2 检验计数资料，若 P<0.05，则差异
具有统计学意义。

2   结果
A 组 25 例 患 者 的 治 疗 总 有 效 率 是 92.0%，显 效 13 例，

有 效 10 例，无 效 2 例；B 组 25 例 患 者 的 治 疗 总 有 效 率 是
64.0%，显 效 9 例，有 效 7 例，无 效 9 例。A 组 的 治 疗 总 有
效 率 明 显 优 于 B 组，两 组 的 对 比 具 有 明 显 的 统 计 学 意 义

（P<0.05）。具体见表 1。

表 1  两组治疗效果对比 [n(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

A 组 25 13（52.0） 10（40.0） 2（8.0） 23（92.0）

B 组 25 9（36.0） 7（28.0） 9（36.0） 16（64.0）

3   结论
子宫肌瘤是常见妇科病，发病高 [4]，对广大妇女的生活质

量产生了严重的威胁 [5]。临床上对于子宫肌瘤的治疗往往选
用西药米非司酮进行治疗或者手术治疗，但因米非司酮副作
用较大 [6]，且停药后易反复，所以最后还是要手术，对患者的
心理与生理均造成了伤害。中医运用中药桂枝茯苓丸治疗子
宫肌瘤，桂枝茯苓丸中桂枝具有温经通脉的作用，茯苓具有
益气养心的作用，牡丹皮、桃仁具有活血、化瘀的作用，芍药
具有活血、补血、补气的作用，诸药一起合用，活血、化瘀、消
癥的作用更强。本文研究发现，中医中药治疗子宫肌瘤的 A
组患者的治疗总有效率明显优于米非司酮治疗的 B 组患者，
且无副作用，进一步证明了中医中药治疗子宫肌瘤的临床疗
效 [7]。综上所述，中医活血化瘀法治疗子宫肌瘤的临床疗效
显著，值得在临床上广泛推广 [8]。
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