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探讨维吾尔药炮制技术对临床药效的重要影响
艾力江·阿布都热合曼

（新疆阿瓦提县英艾日克乡卫生院，新疆  阿克苏）

摘要：目的  探究维吾尔药炮制技术对临床药效的重要影响。方法  从维吾尔药净制、维吾尔药饮片、加热炮制、辅料炮制等方面分
析维吾尔药炮制技术对临床药效的影响。结果  维吾尔药的炮制工艺主要是净制、饮片、加热和辅料加工炮制，这些炮制方法均能够
起到较好的临床效果。结论  维吾尔药炮制技术与临床药效存在着明显的关系，提高维吾尔药炮制技术，可以对临床药效的提升起到
积极的促进作用。
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0   引言
维吾尔药即维吾尔族疾病治疗所应用的药物，是维吾尔

族主要文化构成药物之一，是维吾尔族人在历史长河中总结
出来的，同时还是我国医药学遗产的重要组成部分。为了进
一步提升维吾尔药的治疗效果，往往需要对其进行炮制加
工，这与祖国中药的炮制一脉相承。在维吾尔医学理论的指
导下，科学合理地对药物进行炮制加工，能够更大限度地满
足药物使用的需求，应用在疾病的治疗中，提升疾病治疗的
效果 [1]。

1   维吾尔药净制对临床药效的影响
任何药材，在采集完成之后，不可避免地会产生各种类

型的杂质，而这些杂质并不能用于疾病治疗中，因而需要对
其中的杂质进行清理，以此更好地应用于临床治疗中。净制
是清除药物杂质的主要手段，有利于保证药物的纯净性，提
升药量的准确性，进而更好地应用在疾病治疗中。以小茴香
为例，小茴香根中的木心实际上并非是药用部分，属于无用
部分。在用药的过程中，如果没有将其完全去除，则会对药
量的测量产生影响，因为木心会有一定的质量，导致治疗临
床药效受到影响。提高净制技术，是提升维吾尔药临床药效
的重要途径。

2   维吾尔药饮片对临床药效的影响
从现阶段临床对维吾尔药的应用来看，经常可以发现将

维吾尔药物制作成为饮片的情况，并应用于临床疾病治疗
中。此举的目的，一方面是为了加速药物的溶解，方便炮制，
保证药物的药效；另一方面是为了方便患者用药，提升患者
对药物的满意度。与此同时，将维吾尔药炮制成饮片，还能
够便于保存和称量。需要注意的是，炮制成饮片有一定的技
术要求，并不是随便进行炮制的。比如，在炮制的过程中，要
将药物进行浸润和软化等操作，让药物软硬适度才可较好地
进行切制。又比如，在炮制的过程中，对于药物的浸润软化，
需严格按照要求进行，控制好时间和温度，避免药物出现发
酵和毒败等情况降低治疗效果。

3   加热炮制对临床药效的影响
在维吾尔药的炮制过程中，加热是不可缺少的一种炮制

方式，通过加热这一炮制方式，能够充分拓宽维吾尔药的功
能作用。从维吾尔药的加热炮制现状来看，具体可以分为四
种类型，即炒、煅、蒸、煮 [2]。在对维吾尔药进行加热炮制的过
程中，操作起来难度并不是非常大，在提升药物疗效的同时，
还能够有效纠正药物的偏性。例如，在加热炮制中，使用炒
制，能够起到缓和药效的功能作用，使得药物中的有效物质
能够充分地煎出，从而更好地应用于临床疾病的治疗中。研

究表明，维吾尔药在炒制的过程中，药物中存有的酶类物质
会被破坏，而苷类物质可以更好地被保存下来 [3]。以种子类
的维吾尔药为例，在进行炒制之后，其中的有效物质将会更
好地被溶出。另外维吾尔药大量的炮制实践证明，对于一些
性味偏苦寒的药物，采用炒制的炮制方式，可以更好地逼出
苦寒味，减少患者的不适感，提升患者的服药依从性，促进疾
病患者的健康恢复。在煅制方面，该种加热炮制方式也使用
率比较高，通常是针对动物甲壳、化石类物质和矿物类物质
进行处理。在对维吾尔药进行煅制后，能够提升药物质地的
疏松性，让药物更好地得到粉碎和煎煮 [4]。以白矾和硼砂等
维吾尔药为例，对这些药物进行煅制，可以提升固涩收敛的
效果，进而提升治疗的有效性。通过蒸煮，可以起到改变药
物性能，扩大用药范围，提升药物对疾病的治疗效果。

4   辅料炮制对临床药效的影响
在对维吾尔药进行炮制的过程中，通常都需要在其中加

入适当的辅料，而这也维吾尔药炮制的主要特点。因为在炮
制的过程中，加入辅料能够促进药效的提升，使得药效最大
限度地发挥 [5]。但是，辅料的加入，对技术水平具有严格的要
求。比如，在加入辅料进行炮制之后，维吾尔药的味道和功
效可能会发生一定的变化，如果辅料加入的时机和剂量把握
不好，将会产生消极的影响，反而会在治疗过程中引发副作
用。因此，为了能够充分地提升辅料对维吾尔药的药效的影
响，必须要从技术层面出发，提高炮制的水平 [6]。

5   结语
总而言之，维吾尔药是医学领域中非常重要的药种，对

相关疾病的治疗具有十分积极的意义。维吾尔药炮制技术
对临床药效会产生很大的影响，提高维吾尔药炮制技术，能
够最大限度地提高临床药效，提升疾病治疗的效果。
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