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他汀类药物的临床作用机制及不良反应探讨
陈弋千

（苏州市吴中区尹山湖医院，江苏  苏州）

摘要：目的  探讨他汀类药物的临床作用机制及不良反应。方法  选取我院在 2014 年 3 月至 2015 年 10 月收治并给予他汀类药物治
疗的 168 例患者，回顾分析所有患者的临床资料，观察他汀类药物的临床应用及不良反应的发生情况。结果  他汀类药物在临床上主
要用于高血脂症及高胆固醇血症的治疗，其药物不良反应主要包括：肝毒性、消化道不适、横纹肌溶解症及神经系统方面的症状等。

结论  他汀类药物是一种有效的降脂药物，且对许多疾病的治疗与预防都具有重要的作用，但在其治疗过程中需密切观察患者临床体
征的变化，降低不良反应的发生率。
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0   引言
目前，他汀类药物主要用于血脂调节，其主要是通过抑制

机体中的相关成分，对酶进行还原，使胆固醇合成减少，并且
能够上调肝细胞表面的 LDL（低密度脂蛋白），使胆固醇通过
血液循环向肝脏转移的速度加快，对代谢进行清除，从而使血
脂降低 [1-2]。近年来，他汀类药物在临床上的应用越来越广泛，
其药物不良反应也越来越受关注 [3]。本文就对他汀类药物的
临床作用机制及不良反应进行探讨，现将具体报道如下。

1   资料与方法
1.1   一般资料

选取在 2014 年 3 月至 2015 年 10 月我院收治并给予他
汀类药物治疗的 168 例患者作为本次试验的研究对象。男
95 例，女 73 例，年龄为 40~69 岁，平均（48.7±4.2）岁。
1.2   方法

对所有患者的临床资料进行回顾分析，所有患者均是通
过对其病情与临床症状综合考虑，采取他汀类药物进行治
疗，并根据患者的具体情况给药，对患者的临床体征进行密
切的观察并记录。
1.3   观察指标

观察他汀类药物的临床应用及不良反应的发生情况。不
良反应观察主要包括：肝毒性、消化道不适、横纹肌溶解症及神
经系统方面的症状等。肝毒性的临床表现主要为：肝功能衰竭、
急性肝损伤等；消化道不适的临床表现主要为：消化不良、恶
心、呕吐、便秘、腹胀等；横纹肌溶解症的临床表现主要为：横纹
肌的纤维变性及萎缩、肌无力、肌肉发软及疼痛等；神经系统方
面的症状主要为：失眠、眩晕、眼外展运动受损、焦虑等。

2   结果
2.1   他汀类药物的临床应用情况

168 例患者中，有 67 例为高血脂症患者，占 39.88%；有
32 例为冠心病患者，占 19.05%；有 38 例为高胆固醇血症患
者，占 22.62%；有 19 例为高血压患者占 11.31%，有 12 例为
糖尿病患者，占 7.14%。
2.2   不良反应的发生情况

168 例患者中，发生肝毒性不良反应的患者有 5 例（2.98%）、
发生消化道不适不良反应的患者有 16 例（9.52%）、发生横纹
肌溶解症不良反应的患者有 3 例（1.79%）、发生神经系统方
面不良反应的患者有 9 例（5.36%）。

3   讨论
他汀类药物是一种 3- 羟基 -3 甲基戊二酰辅酶 A（HMG-

CoA）还原酶的抑制剂，在临床上被广泛应用，其主要具有降
血脂、改善血管内皮功能及抗炎等作用 [4]。他汀类药物降血
脂的作用主要是因其与酶之间的亲和力比 HMG-CoA 大约

高出 1 万倍，能够对肝脏中 HMG-CoA 还原酶的合成进行拮
抗，对甲羟戊酸的合成进行抑制，从而使胆固醇的合成减少、
使胆固醇与循环脂蛋白的水平降低；其还能够对负反馈进行
调节，使肝细胞表面 LDL 受体的表达数量增加，使血浆中的
LDL 摄取量增高，从而使血中的 LDL 水平降低 [5]。改善血管
内皮功能的作用主要是因他汀类药物能够将内源性一氧化
氮（NO）的合成酶激活（NO 是血管的内皮细胞进行分泌的
活性物质），使内皮细胞中 NO 的合成与释放增加，因而对血
管的内皮功能进行改善 [6]。抗炎作用主要是其能够将多种炎
症的介质水平降低，从而对多种炎症因子、黏附因子及趋化
因子的表达进行抑制。

他汀类药物从理论上讲是一种安全性较高的降脂药物，
其耐受性普遍比较好，能够对多种疾病进行辅助治疗，且具
有良好的疗效。而近年来，随着他汀类药物的广泛应用，在
其治疗过程中时有不良反应发生，给患者的治疗及临床疗效
造成了不利的影响。在本文研究中显示，在患者使用他汀类
药物治疗的过程中发生的不良反应主要包括：肝毒性、消化
道不适、横纹肌溶解症及神经系统方面的症状，该结果与许
多研究结果一致。而对于患者发生的不良反应，需根据其具
体情况采取相应的治疗及预防措施。目前对于肝毒性不良
反应主要是采取其他的降脂药物来代替他汀类药物；对于消
化道不适的不良反应主要是采用对应的药物缓解改善。不
同患者不良反应的临床体征也存有差异，想要减少患者的不
良反应的发生率，需在治疗中对患者的临床表现进行综合全
面的分析，并且了解患者的药物耐受性，在使用他汀类药物
进行治疗时，需尽量先使用小剂量，待患者服药一定时间后
确保其没有发生任何不良反应在将剂量慢慢提高。

综上所述，他汀类药物是一种有效的降脂药物，对许多
疾病的治疗与预防都具有重要的作用，但其在临床上的应用
中也会出现程度不同不良反应，在治疗过程中需密切观察患
者临床体征的变化，使发生不良反应的机率降低。
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