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“跨界唱法”对现代声乐教学的启示
◆ 李斌

李斌|山东聊城大学音乐学院讲师，博士 ( 山东聊城 252059) 。

［摘 要］随着时间的推移，我国的音乐领域也在不断地发展，声乐作为该领域中的重要核心，也需要

不断地创新。传统的现代声乐教学存在声乐教学的模式单一、教学评价过于陈旧、声乐教学重技轻理等
问题，为此，对“跨界唱法”对现代声乐教学的启示进行研究: 首先分析目前现代声乐教学存在的问
题，其次从完善呼吸的训练、改变情感和语言的训练、丰富多元化技巧的训练以及提高演唱者的技术对
现代声乐教学的启示进行说明。
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在 21 世纪的初期，声乐教学就已经出现了
“跨界唱法”的现象，并对世界各国的声乐产生了
较大的影响［1 － 3］。只有对 “跨界现象”背后真正
的意义了解清楚，才能体会其真谛，领悟其内

涵［4 － 6］。传统的现代声乐教学存在声乐教学的模
式单一、教学评价过于陈旧、声乐教学重技轻理
等问题，很难满足现代音乐领域对艺术人才的

需求。
针对上述存在的问题，笔者对 “跨界唱法”

对现代声乐教学的启示进行了研究: 首先分析了

目前现代声乐教学存在的问题; 其次，从完善呼

吸的训练、改变情感和语言的训练、丰富多元化
技巧的训练以及提高演唱者的技术对现代声乐教

学的启示进行了说明。“跨界唱法”具有独特的魅
力，能够提高学生对声乐的喜爱程度，使学生保

留自主的个性，激发创作的灵感，为我国培养优

秀的音乐人才。

一、目前现代声乐教学存在的问题

现代声乐在教学的过程中，只是将“学院派”
的歌唱标准作为培养学生的准则，由于这种 “学
院派”的教学方法使得学生不得不摒弃原来对民
族歌曲、歌剧美声、流行歌曲甚至一些曲艺桥段
的喜爱，忘记了自己的兴趣，每天只能听从教师

的安排，从心底里去接受“学院派唱法”。这不是
声乐教学的个别问题，而是目前各大高校在声乐

教学方面普遍存在的问题，可以把它归作为教学

的问题，也可将它视为一个时代性的问题。目前
现代声乐教学存在的问题有以下几个方面。
( 一) 声乐教学的模式单一
在现代声乐教学的过程中，缺乏了创新的体

系，教学模式过于单一。这种教育模式的运用，
只会严重影响当今声乐的可持续发展，甚至阻碍

未来艺术家的诞生。当前声乐教学以培养学生的
专业化为主，这种方式很难体现声乐教学真正的

内涵，单一的教学方式只会打压学生的个性，学

生难以获得提高和发展。
( 二) 教学评价过于陈旧
目前我国的声乐教学依旧将考核的结果作为

评价学生训练好坏的标准，这种评价方法势必会

造成学生对声乐领悟的狭隘。考核结果好的学生
能够得到一些鼓励，但是考核结果差的学生只能

会越来越讨厌声乐，甚至出现放弃声乐学习的念

头，严重影响了学生对声乐学习的热情。
( 三) 声乐教学重技轻理
高校声乐教学的理念与实际相违背，重技轻

理是现在主要的教学方式，严重阻碍了教育的发

展。虽然理论对于学生来说比较枯燥，但是这是
教学的基础，具有重要的引领作用。这是理解作
品中不可替代的教学基础。一个优秀的演唱者会
对作品有自己的理解方式，如果出现理解有误或

者理解不到位，就会使演唱的感情略显轻薄，很

难打动听者的心，所以在声乐教学中一定要将理

论的知识作为教学的基础。
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二、“跨界唱法”对现代声乐教学的启示

“跨界唱法”这一现象的出现吸引了大家的视
线。最近出现的《跨界歌王》大型跨界真人秀的
音乐节目，打破了固有的娱乐边界，将发展在影

视与娱乐综艺方面的艺人或主持人汇集到一起，

进行跨界歌王的争霸赛，这一现象的出现说明我

国的声乐正在向一个新的阶段前进。“跨界唱法”
不仅实现了将优雅的声乐变为通俗化的流行乐，

还能使各种不同文化层次的人 “统一”在欣赏方
面的意义。虽然现在有关 “跨界唱法”的名词出
现在电视节目中，但是最早的唱法需要追溯到我

国古代的诗歌与曲艺。尽管人们对 “跨界唱法”
的褒贬不一，但是在音乐的价值方面是值得提倡

的，艺术的魅力就是直击人的内心，不同的心情

会被不同的歌曲感染。在打动人心的歌曲中，还
是需要讲求声乐的发音方法，这不但会使艺术的

生命得到延长，还能使演唱的形式得到极大的

丰富。
( 一) 完善了现代声乐教学中呼吸的训练
众所周知，在进行歌曲演唱的时候必须用到

呼吸，一个优秀的歌手必须具备呼吸的技巧，根

据不同的曲风，合理地进行呼吸，使歌曲听起来

更加舒服。在高校声乐教学中，跨界唱法注重的
是学生的呼吸训练，如果没有练习好呼吸训练的

技巧，那么整个歌曲唱起来就会很吃力，教师要

使学生在进行演唱汇报的时候，呈现出相对流畅

的声音，尽量避免出现破音以及声嘶力竭嘶喊的

现象发生。因此，在教学的时候，教师要教会学
生运用身体的器官对呼气与吸气进行控制，使演

唱的时候声线流畅。最基本的呼吸训练是将美声
演唱的方式与民族歌曲演唱的方式结合，找到共

通点进行教学，但是目前高校教学的重心却不是

专注在这个教学点上，将培养学生的通俗唱法作

为对唱法能力的训练模式，严重忽略了最基础的

呼吸训练。
“跨界唱法”完善了现代声乐教学中呼吸的训
练，教师需要对教学方法不断地创新，并将呼吸

训练作为课堂的重点教学，使学生的音色与音域

得到扩展。这种呼吸的训练不但能使学生唱低音，
还能在高音的领域有所发展。“跨界唱法”不但要
求演唱者具有多种演唱方式，还能将歌曲的唱法

进行多种曲风的切换，创新出多元化的演唱方式。
在声乐教学过程中，教师应该将呼吸训练作为教

学的重点，将学生在演唱中游刃有余的表现作为

教学的目标。学生自身应该掌握气息的交换技巧，
这样在演唱中就能够将情感自然地流露出来，具

有强大的感染力。
( 二) 改变了现代声乐教学中情感和语言的

训练
作为一名跨界的演唱者，必须将通俗唱法、

美声唱法、民俗唱法牢牢地掌握，对于声音与韵
律的强大感染力必须严谨地把握，收放自如。同
时，演唱者需要将形体的表达与声音进行完美的

融合，因为在观众的眼中，一个优秀的演唱者不

仅仅需要通透的歌喉，还需要形体的表现，只有

将两者之间的关系协调好，才能成为吸引观众最

多的最佳演唱者。
“跨界唱法”改变了现代声乐教学中情感和语
言的训练。在教学的时候，教师应以此为培养的
重点，从六个主要的方面来培养学生跨界演唱的

基础，分别是气、情、声、神、字、味，这六个
方面是培养学生表现力的关键。学会调节气息、
演唱的时候投入感情、声线一定要透彻、神情要
与感情的投入同步、吐字清晰、有属于自己特殊
的演唱味道，只有聚集这六条演唱的规则，演唱

者才能成为一名优秀的跨界歌手。演唱技巧与音
乐作品方面的分析对于教学的过程来说同样重要，

学生只有将歌曲的含义弄明白，才能将自己的感

情投入进去，才能用自己独特的方式将作品展示

出来。学生具有极强的感悟能力，这样有助于激
发学生对于歌曲创作的能力。
( 三) 丰富了现代声乐教学中多元化技巧的

训练
从古至今，我国的声乐技术随着文化的传承

也在不断地改变，在改变的过程中，受到自然环

境与地域文化因素的影响，各地逐渐形成了具有

独特风格的演唱形式。例如，陕北的信天游、内
蒙古的爬山调、山西的山曲等都是与自然环境有
关的，这既属于声乐的艺术组成成分，又属于我

国声乐多元化的组成部分。
“跨界唱法”丰富了现代声乐教学中多元化技
巧的训练。在进行声乐教学的时候，教师要将培
养跨界演唱中的多元化技巧作为教学的方法，引

导学生多多吸收不同地域民歌的演唱形式以及演

唱技巧，了解声乐艺术的表现形式，将不同技巧

应用在不同的歌曲之中，将这样多元化的训练技

巧融入学生的演唱作品之中，不断丰富学生跨界
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演唱的能力，从而激发学生创作的欲望。
( 四) 提高了现代声乐教学中演唱者的技术
对于不同民族歌曲的演唱形式具有不同的表

演技术，所以在进行跨界演唱的时候，应该注意

不同民族的人演唱了非本族的歌曲这就属于一种

“跨界唱法”。一些声乐的艺术家总是尝试着将各
种民族的音乐结合在一起，新奇的节奏又带有民

族风情的旋律很容易吸引观众，但是对于风格和

跨界的作品来说，针对不同的人员需要进行不同

的跨界行为。
“跨界唱法”提高了现代声乐教学中演唱者的
技术，这种无所谓性别的跨界演唱无论是声部还

是音色都会因为不同性别具有不同的感觉。将性
别跨界再发展成为超越人与动物的界限，那么这

时的声乐将会表现出自己想象中的音效效果。
建立合理的教学制度以及评价标准，这是对

教学方式的肯定，也是对学生的鼓励。 “跨界唱
法”在现代声乐教学方式中起着不可替代的作用，
将传统的声乐教学方法从单一的模式变成多元化

的教学模式，打破了民族唱法、美声唱法以及流
行唱法各自独立的局面。在现代 “跨界唱法”的
教学方式中，以学生的声乐跨界理论观念为基础，

以建立声乐跨界的正确观念为核心，成为学生最

受欢迎的教学方法。 “跨界唱法”具有独特的魅
力，能够提高学生对声乐的喜爱程度，使学生保

留自主的个性，激发创作的灵感，形成具有目的

性和针对性的教学模式是声乐跨界的新局面。
总之，我国的声乐教学受到 “跨界唱法”的

启示，衍生出了声乐跨界的多元化发展趋势，这

种趋势具有一定的市场和观众的基础。因此，在
声乐教学过程中，教师应该改变传统的教学模式，

重视声乐跨界的教学方式，从呼吸训练这种最基

础的教学开始培养学生个性化的唱法技巧，为我

国培养出优秀的音乐人才，将我国的声乐艺术发

扬光大。
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综上所述，对于现代化体育教学而言，影响

其质量的因素多种多样，体育教师要根据不同种

类和不同层次的体育教学内容有针对性地进行区

分和探究。从事体育教学的相关工作人员应首先
创新教学实践方法并不断进行研究，总结符合学

生特点的教学模式，只有这样才能激发学生对体

育课的热情，促进学生自主学习能力，以达到强

化体育教学效果的目标。
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