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·临床监护·

0   引言
新生儿黄疸是由于新生儿时期胆红素在体内积聚而引起

的皮肤、粘膜、巩膜等部位黄染的现象。新生儿黄疸包括生
理性黄疸和病理性黄疸两种。病理性黄疸的原因比较复杂，
严重者可引起黄疸，造成神经系统后遗症 [1]。生理性的黄疸
它在某种原因下时黄疸会加重，也会发展为病理性，又叫做
高胆红素血症，胆红素脑病，可以引起死亡或者严重的后遗
症。采用蓝光照射法治疗新生儿高胆红素血症，可明显降低
胆红素浓度 [2]。因此，医务人员要加强对新生儿黄疸的观察
与全面护理，找出原因，采用蓝光治疗，早发现早治疗。现我
把我科 60 例黄疸患儿的护理情况总结如下。

1   资料与方法
1.1   一般资料

选取我科 2017 年 6 月 -12 月期间 60 例黄疸患儿为对象，
对临床资料进行回顾性的分析。其中男婴 35 例，女婴 25 例，
日龄 1-28 天，对这些患儿进行蓝光治疗，同时在治疗的过程
中，加强精心的护理所有黄疸患儿均得到了良好的效果。
1.2   方法

蓝 光 治 疗 是 国 内 治 疗 新 生 儿 黄 疸 的 一 种 较 普 遍 的 
方法 [3]。根据病情对黄疸患儿采取治疗措施，具体包括：遵
嘱采用蓝光照射治疗，选用单面光、双面光或者强光，进行 8、
12、18、24 小时的蓝光照射。并配合医嘱使用药物治疗，如白
蛋白、碳酸氢钠、葡萄糖注射液等药物治疗。

2   护理
2.1   蓝光治疗前的护理

准备好一台正常使用的蓝光治疗箱，检查仪器是否在正
常使用范围内。根据医嘱给予蓝光箱预热，将温度调节在 32
摄氏度。准备好患儿的眼罩、手套、脚套、纸尿裤、心电监护
仪。保持患儿皮肤清洁，并及时更换尿垫尿裤，禁忌在皮肤
上涂油或粉类，否则降低光疗效果，增加光热的吸收，使皮肤
产生灼热 [4]，从而影响治疗。做好家长的心理护理，告知家长
患儿是裸露在蓝光箱里进行蓝光照射治疗，我们有护理工作
人员随时巡视患者的情况。耐心讲解蓝光照射也会出现一
些症状：如新生儿疹子会增多、小便颜色会变黄、大便次数会
增多等，讲解治疗的效果，让家长减轻心理负担，配合治疗。
2.2   蓝光治疗时的护理

将黄疸患儿脱去衣服、裤子，全身裸露。给患儿戴好眼
罩，保护好眼睛。穿好纸尿裤，女孩则要保护好会阴，男孩则
要保护好阴囊。戴好手套与脚套，防止患者抓伤皮肤。打开
预热好了的黄疸治疗箱，将患儿放入箱内。每 2h-4h 测量体
温一次，如果发现患儿有发热，及时报告医生，予以停止光疗
1h，待患儿体温正常时，给予继续光疗。患儿哭闹烦躁时，及
时查看患儿是否尿裤尿湿，并更换尿裤，以便防止红臀的发

生。光疗的同时按摩患儿的头部、背部或手部皮肤抚触，使
新生儿心情愉悦，减少哭闹，有利于其生长发育 [5]。哭闹多时，
及时给予安抚，保证奶量与水量的摄入。护理工作人员记录
好光疗的时间，并 2h 给予光疗者翻身，便于达到光疗的更加
效果。观察患者有无呕吐及拒乳，如果发现此病情变化，立
即告知医生进行处理。
2.3   蓝光治疗后的护理

根据医嘱停止光疗，将患儿抱出光疗箱， 脱去眼罩、手
套、脚套，细心检查患儿的皮肤情况，查看是否有皮疹、破溃
等。同时查看患儿的黄疸消退情况有无得到改善。并给予
患儿温水洗澡，穿好衣服，包好包被，继续心电监护。记录好
出箱的时间和患儿的病情。做好光疗箱的终末消毒处理。
2.4   出院指导

通过蓝光治疗，患儿黄疸在正常范围之内，交待家属回
家注意监测黄疸的情况，出院后定期去门诊或者社区监测患
儿的黄疸，如有不适，及时就诊。

3   结果
经过我院新生儿科的全体医护人员的精心治疗和护理以

后，60 例患儿在采用蓝光照射配合护理工作人员的精心护理
之后，黄疸均已消退，患儿体内的胆红素水平明显下降，黄疸
消失。其中 2 例复发，继续光疗 8h 以后病情得到好转，均顺
利出院，无并发症的发生。

4   讨论
蓝光照射是目前治疗新生儿黄疸的最常用的治疗方案。

通过治疗使黄疸患儿体内的胆红素下降，以此来达到治疗的
效果。蓝光照射安全有效，不会发生不良反应。新生儿黄疸
是新生儿最常见的一种症状，许多的家长对黄疸的认识力度
不够。医护工作人员应该给予家长进行宣教黄疸的知识，讲
解蓝光照射治疗黄疸的好处，让家长认识蓝光照射法对患儿
病情能有效的控制胆红素脑病的发生。因此，在护理黄疸患
儿的工作中，护理工作人员要加强对患儿的关心与爱护，加
强巡视，精心护理，善于观察，出现病情变化，能及时进行处
理。通过临床验证，蓝光照射配合护理人员精心护理，取得
了良好的效果。
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新生儿黄疸采用蓝光照射治疗的护理
文桂艳

（广西省柳州市妇幼保健院，广西  柳州）

摘要：目的  探讨蓝光照射治疗新生儿黄疸患儿的方法与护理，总结护理新生儿黄疸的临床经验。方法  收集我科年龄在 2017 年
6 月 -12 月期间的 1-28 天 60 例新生儿黄疸采用蓝光照射的临床资料进行分析。结果  护理人员经过精心的护理与遵医嘱采用蓝光
照射，所有患儿均有良好的效果，并能顺利出院。结论  护理人员通过精心护理新生儿黄疸的患儿，采用蓝光照射有助于黄疸患儿
能得到及时有效的治疗，防止黄疸患儿病发症的发生，是治疗新生儿黄疸的一种安全的有效的方法。
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