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·临床监护·

0   引言
脑卒中是一种因血液循环障碍导致的急性脑血管疾病，

近年来，脑卒中发病率呈上升趋势，并且患脑卒中的患者在
病后有 50%~70% 的可能性出现如偏瘫、共济失调、口角歪
斜、猝然晕倒等后遗症，严重时可能导致患者的猝死。有研
究表明，对患者开展早期康复护理不仅对脑卒中患者的肢体
功能恢复有促进作用，而且可以降低患者致残率，有效提高
患者的生活质量 [1]。同时，良肢位摆放既可以保护患者的患
侧肢体及关节、肌肉功能，又可以有效防止患者发生痉挛发
生，预防患者的肌肉功能发生障碍，最大程度恢复患者的肢
体功能和生活能力 [2]。本研究旨在探讨良肢位摆放在早期康
复护理在脑卒中偏瘫患者中的应用效果，现报道如下。

1   研究资料和方法
1.1   一般资料

选取在本院接受治疗的脑卒中偏瘫患者，选取时间段为
2017 年 1 月至 2017 年 10 月，病例数为 50 例。通过随机数
字法分组，平均分成对照组和观察组各 25 例。观察组中男
性患者 15 例，女性患者 10 例，全组年龄在 52 岁至 72 岁之
间，平均年龄为（63.59±8.23）岁；对照组中男性患者 16 例，
女性患者 9 例，全组年龄在 55 岁至 70 岁之间，平均年龄为

（66.25±6.45）岁。对比两组患者的性别、年龄等一般资料不
存在显著差异（P>0.05）。
1.2   方法

对照组采取控制血压，给予降低颅内压药物脱水治疗，改
善脑血管循环，给予营养脑细胞的药物治疗等常规治疗和护 
理 [3]。观察组在对照组基础上需要在患者入院时进行良肢位
摆放的康复护理，护理人员需要每隔 2 小时为患者变换 1 次包
括仰卧位、患侧卧位、健侧卧位、以及坐位摆放在内的体位。在
患者进行良肢位摆放康复训练的过程中，医护人员要注意患者
锻炼的时长以及时机，患者早期主要需要仰卧位摆放、健侧卧
位摆放以及患侧卧位摆放的训练，这三种训练需要循环交替进
行，一种摆放方式持续 1~2 小时即可，避免患者产生其他并发
症，同时可以增强患者患侧位不同程度的刺激。对患者坐位摆
放的训练应该在治疗后期开展，并且叮嘱患者及家属对良肢位
摆放的要领进行认真细致的学习，患者踝关节要维持中立位，
防止趾屈以及内翻的发生。医务人员需向家属讲名每种体位
的具体摆放方式以及作用，督促患者及家属认真落实。
1.3   观察指标

对比两组患者的患侧肢体运动能力，使用 Fugl-Meyer 评
分进行评估，分数越高代表功能越好。
1.4   统计方法 

采用 SPSS 21.0 统计分析，计量资料数值用 ±s 表示，
均行正态分布检验，采用双侧检验，比较用 t 检验。组内治
疗前后采用配对 t 检验，两组组间比较则用独立样本 t 检验。

计数资料率用卡方检验。P<0.05：差异有统计学意义。

2   结果
分析两组患者的肢体运动能力分数情况，结果显示治疗

后两组患者的分数显著高于治疗前，同时治疗后观察组分数
显著高于对照组（P<0.05）。详情见表 1。

表 1  分析两组患者的肢体运动能力分数情况

分组 护理前 护理后 t P

观察组（n=25） 27.41±9.13 76.28±14.31 20.711 <0.05

对照组（n=25） 27.09±11.26 57.43±12.47 13.874 <0.05

t 0.516 7.177

P >0.05 <0.05

3   讨论
在世界范围内，脑卒中发病率近年均呈现上升趋势，且该

病发病快、起病急、致残率高以及致死率高，极大的威胁到患
者的生命健康安全。大部分脑卒中患者会患有不同程度的后
遗症，偏瘫是最常见的后遗症之一。因此促进患者肢体功能
的恢复，改善患者日常生活水平以及提高患者的生活质量，在
临床上具有重大意义。良肢位摆放早期康复护理可以防止患
者产生痉挛，对患者的患侧肢体及关节功能、肌肉功能进行有
效的保护，可以使患者肢体功能及生活能力得到最大程度的
恢复。而且及早进行良肢位摆放还可以大大降低偏瘫患者患
上足内翻、肩关节半脱位及肌肉痉挛等并发症的概率 [4]。

本研究中，观察组采用早期良肢位摆放康复护理，即在
患者入院时便进行良肢位摆放的康复护理，良肢位摆放是为
防止患者肢体肌肉发生痉挛而采用的被动地使患者变换体
位的方法，该方法还可以提高对患者肢体的刺激程度。结果
显示，观察组患者患侧肢体运动能力评分显著高于对照组，
表明良肢位摆放早起康复训练可以改善患者的患侧肢体运
动能力，提高患者生活质量。

综上所述，对脑卒中偏瘫患者使用良肢位摆放早期康复
护理，可以使患者患侧肌肉痉挛得到有效防治，还可以最大
程度保护患者的关节功能。
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摘要：目的  研究分析在脑卒中偏瘫患者中开展良肢体位包房早期康复护理措施的影响。方法  选取在本院接受治疗的脑卒中偏瘫患
者，选取时间段为 2017 年 1 月至 2017 年 10 月，病例数为 50 例。通过随机数字法分组，平均分成对照组和观察组各 25 例。对照组
患者接受常规护理，观察组采取早期康复护理，实施良肢体位摆放。分析两组患者肢体功能恢复效果。结果  治疗后两组患者的分数
显著高于治疗前，同时治疗后观察组分数显著高于对照组（P<0.05）。结论  对脑卒中偏瘫患者使用良肢位摆放早期康复护理，可以
使患者患侧肌肉痉挛得到有效防治，还可以最大程度保护患者的关节功能，促进肢体功能恢复。
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