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·综述·

0   引言
随着党的十九大“健康中国”发展战略的提出，人类对健

康的重视程度不断增强，护理服务质量迎来了新的挑战。护
理实习生作为临床护理后备力量，加强其综合素质培养，为
临床输送即用型、高质量的护理人才提供了保障。

1   加强职业道德修养，树立良好的职业形象
1.1   增强护理职业荣誉感

职业道德是护生将来从事护理工作的基本条件。因为护
士的道德修养与品行影响和制约着护士的行为及护理工作质
量。事实上，有相当数量的护理安全隐患是由于责任心不强
造成的。因此，护生的职业道德教育是带教工作的重点。对
新进入我院实习的护生，我们首先进行“我是一名护士”、“我
是医院一员”的主题教育，使她们明白在病人眼中临床护理
实习生代表的是医院，并认识到护理工作是高尚的职业，护士
应忠诚于护理专业，热爱病人，以病人的利益为重，以高度的
责任心、爱心、同情心为病人解除思想顾虑及病痛的折磨。从
而培养护生高度的责任心和职业荣誉感，树立为病人服务的
职业理想，为将来成为一名合格的护士打下良好基础。
1.2   组织学习相关法律法规，提高法律意识

加强护生护士行为规范训练，组织学习护士相关法律法
规。明确法律责任及权利。护生不具备独立工作的权利，只
能在带教护士的严密监督和指导下，按照严格的护理操作规
程为病人实施护理。护生如因操作不当给病人造成损害，发
生护理差错或事故，除本人负责外，带教护士要负法律责任。
所以带教护士要严格带教，放手不放眼，护生应虚心学习勤
学苦练，注意三查八对，防止差错事故的发生。护生如果未
经带教护士批准，擅自独立进行操作，对病人造成损害，就应
承担法律责任，病人有权要求护生作出经济赔偿。所以护生
应严格依照学校及医院的要求进行实习。护生书写护理文
件时要严格按照《病历书写规范》认真书写，要求准确、及时、
客观、真实、完整地记录观察到的病人病情和为病人实施的
具体护理活动及护理效果，不得随意填补缺漏或涂改，带教
老师严格检查把关并签名。
1.3   注重培养护生的慎独意识，团队意识

“慎独”是护理道德修养的最高目标和标准，即在无人监
督独自工作的情况下，也不做违背道德良心的不合理操作。
护士在实习期间养成良好的道德品质和严谨的工作作风是
保证护理质量安全顺利进行的必要条件。培养护生团队意
识，可增加团队的凝聚力，形成共同发展共同进步的信念，以
保证护理质量的不断提高。

2   加强护生综合能力培养，包括综合分析能力、
应变能力、动手操作能力、人际交往能力、护患沟
通能力等

随着社会的进步和生活、文化水平的提高，人们不但对

医疗护理的质量及安全提出了越来越高的要求，同时对护士
的服务质量和自我保护意识不断增强。因此护士分析处理
问题能力和护理操作的规范性、准确性以及护士的沟通能力
都会影响到病人的身心健康。
2.1   规范带教，全面提高护生的动手操作能力

带教老师进行操作示范，对所学过的有关基础护理操作
进行系统的强化训练，使其常用护理操作技术准确、规范。
做到“四勤”：即嘴勤、手勤、腿勤、眼勤。护生的行为逐步规
范化，可有效防止护理缺陷的发生，这是护生适应临床护理
工作，确保医疗护理安全的基础。
2.2   加强实习生应急处理能力、沟通能力的培养

教育学生遇到问题首先要冷静镇定，不要惊慌失措。立
即告知带教老师或护士长做妥善处理。遇到病人提出的问
题能够正确回答的就回答，一知半解的就不要给病人解答，
否则给病人带来误解，有时会加重病人的思想负担甚至引起
医患纠纷。认真学习各项应急预案，参加各科室的应急演练，
培养实习生在实际工作中对突发事件的应急反应能力，巩固
专业知识和操作技能，加强护理实习生的团队配合意识，为
将来顺利适应临床工作奠定基础。

3   注重中医护理理念的培养，培养实习生用中医
思维思考问题，达到中西医护理全面发

中医护理理念包括以人为本的整体护理理念和科学的辩
证施护，将中医护理理念贯穿护理的全过程，指导开展临床
护理工作，为广大患者提供更优质的全方位的护理服务。因
此，中医院的护理实习生应掌握中医常见病种的辩证施护及
中医护理方案，学会用中医的方法为患者服务。包括情志护
理、饮食调护、中医护理技术操作，中药用药指导，中医护理
记录的书写、健康宣教等，提高护生对中医护理的认知，加强
中医特色护理能力的培养。

只有注重实习生多方面综合素质的培养，才能紧跟当前
社会对护理服务质量的要求。实习生步入临床的工作能力
得到全面的提高，为护生今后就业打下了坚实的基础。
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关于中医院护理实习生综合素质培养的探讨
左玉晶

（乌海市蒙中医院护理部，内蒙古  乌海）

摘要：中医院护理实习生综合职业素质培养包括护理职业道德和护理综合能力两个方面，即护理职业荣誉感，法律意识，慎独意识
及团队意识的培养，综合分析能力、应变能力、动手操作能力、人际交往能力、护患沟通能力的培养等，另外还要注重中医护理理念
的培养。通过不断培养、教育以及自我修养逐步获得。定型。
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