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·综述·

0   引言
补中益气汤方首见于李东垣见于《脾胃论·饮食劳倦所伤

始为热中论》，临床上应用补中益气汤加减治疗内科、外科、妇
科、儿科等疾病，充分体现了其“内伤脾胃，百病由生”的学术
观点。现对补中益气汤近 5 年来在临床上的应用进行概述。

1   内科方面
1.1   神经内科的应用

司马振奋 [1] 对补中益气汤加减改善卒中后疲劳患者情
志的临床观察，对照组 40 例，给予康复治疗，治疗组 40 例，
在康复治疗的基础上加用补中益气汤加减治疗。治疗组总
有效率 87.5%，对照组总有效率 65%。得出结论补中益气汤
加减治疗显著优于对照组。申尧 [2] 研究补中益气汤加减配
合针刺夹脊穴治疗抑郁症疗效，治疗组 60 例，应用三环类抗
抑郁药丙咪嗪的基础上选用补中益气汤加减配合针刺夹脊
穴治疗，对照组 60 例，运用传统方法使用三环类抗抑郁药丙
咪嗪治疗，3 个疗程后，治疗组总有效率为 95%，对照组总有
效率为 60%，得出在应用抗抑郁药基础上选用补中益气汤加
减配合针刺夹脊穴治疗抑郁症相对于传统单纯运用抗抑郁
药物治疗抑郁症效果更好的结论。麦嘉泳，杨玲玲 [3] 等应用
补中益气汤治疗脾胃气虚型不寐患者 41 例，2 周后，有效率
为 78％，得出补中益气汤能改善脾胃气虚型不寐患者的主
观睡眠质量的结论，其机制可能与现代医学的“应激理论”，
中医学的“脾胃理论”相关。张雪清 [4] 通过加减补中益气汤
治疗颈动脉斑块的疗效分析，对照组 36 例，给予辛伐他汀治
疗；观察组 36 例，应用加减补中益气汤治疗。结果治疗后，
观察组总有效率为 91.7%，对照组总有效率 75.0%。观察组
的斑块面积和 IMT 均小于对照组。得出加减补中益气汤治
疗颈动脉斑块的临床效果明显优于对照组的结论。杨福海，
钟有安 [5] 等研究补中益气汤合胞磷胆碱钠片治疗非痴呆型
血管性认知障碍的疗效，对照组 30 例，基础治疗加服尼莫地
平片和吡拉西坦片；观察组 30 例，基础治疗加服补中益气汤
和胞磷胆碱钠片。2 个月的治疗后，观察组的 ADL，MoCA 和
中医证候诊断积分均优于对照组。得出了补中益气汤合胞
磷胆碱钠片治疗 VCIND 疗效较好且安全的结论。孙小添，
吕爱平等 [6] 研究补中益气汤治疗气虚血瘀型面神经麻痹，治
疗组 45 例，予补中益气汤加味口服；对照组 35 例，给予牵正
散口服，2 个疗程后，治疗组总有效率 87％；对照组总有效率
69％，补中益气汤治疗气虚血瘀型面神经麻痹明显优于对照
组。刘雪景 [7] 研究补中益气汤治疗重症肌无力的疗效，对照
组 40 例，予口服溴吡斯的明片；治疗组 40 例，予补中益气汤
治疗，3 个月后，治疗组总有效率为 85.0%，对照组总有效率
为 77.5%，得出补中益气汤治疗重症肌无力能明显优于口服
溴吡斯的明片的结论。
1.2   呼吸内科的应用

邓 淑 凯 [8] 研 究 补 中 益 气 汤 加 减 治 疗 呼 吸 道 反 复 感 染

伴 发 热 疗 效，对 照 组 50 例，常 规 西 医 治 疗，观 察 组 50 例，
予补中益气汤治疗，治疗后观察组总有效率 92.0%，对照组
62.0%，得出结论补中益气汤治疗呼吸道反复感染伴发热疗
效优于常规洗衣治疗。
1.3   消化内科的应用

杨海卿，王科峰 [9] 等研究加味补中益气汤联合奥美拉唑
肠溶胶囊对老年反流性食管炎 (RE) 患者疗效及生活质量、
复发情况的影响。对照组 48 例，予常规西药治疗，研究组 48
例，在此基础上加施加味补中益气汤治疗，治疗 4 周后，研究
组总有效率 (87.50%) 明显高于对照组 (68.75%），结论加味
补中益气汤联合奥美拉唑对 RE 患者的临床效果显著，能够
明显改善患者食管黏膜氧化应激反应和胃肠激素表达，同时
可有效提高生活质量，降低复发率。杨桂菊，王伟秋 [10] 等探
讨补中益气汤加减治疗慢性萎缩性胃炎的效果。对照组 (63
例 ) 予西医常规治疗，观察组 (64 例 ) 予补中益气汤加减治
疗。治疗后，观察组总有效率为 85.94%；对照组总有效率为
71.43%。得出结论补中益气汤加减治疗慢性萎缩性胃炎效
果优于西医常规治疗。高芳 [11] 研究补中益气汤加减灌肠治
疗慢性泄泻，治疗组 31 例，予补中益气汤加减灌肠治疗，对
照组 31 例予参苓白术散加减内服。经治疗，治疗组总有效率
93.5%，对照组总有效率 70.0%。证明补中益气汤加减灌肠
治疗慢性泄泻疗效优于内服参苓白术散加减。郭怡，周凤 [12] 

等观察补中益气汤加减治疗便秘型肠易激综合征的临床疗
效及安全性。对照组 40 例，予常规西药治疗，实验组 40 例，
予补中益气汤加减治疗，比较两组腹痛、便秘症状积分变化，
临床效果及不良反应发生情况。总有效率实验组 92.5%，对
照组 75.0%，复发率实验组 5.0%，对照组 22.5%。结果显示：
补中益气汤加减治疗便秘型肠易激综合征疗效较常规西药
治疗好，且复发率低。孙凤伟，姚秋园 [13] 等观察补中益气汤
治疗脾虚气弱型老年性便秘的临床疗效，选择脾虚气弱型老
年便秘患者 49 例，以补中益气汤口服。补中益气汤治疗脾
虚气弱型老年便秘总有效率为 75.51%，于第 4 周随访时患者
总有效率为 67.35%，复发率为 8.16%，治疗前、后症状总积分
有显著差异。补中益气汤治疗脾虚气弱型老年性便秘有明
显临床疗效。
1.4   内分泌科的应用

孟庆军，刘蔚 [14] 等对有发热症状的糖尿病患者进行辨证
分型，选取属气虚发热者 122 例，予补中益气汤加减为主治
疗，理想控制 59 例，占 48%；较好控制 36 例 ，占 30% ； 一般控
制 17 例，占 14%；控制较差 10 例 ，占 8%。总有效率为 92%。
证明补中益气汤加减治疗气虚发热性糖尿病的疗效好。周玉，
关青青 [15] 等观察补中益气汤加减治疗亚临床甲状腺功能减
退症的近期和远期疗效及其安全性。治疗组 60 例，予补中
益气汤加减治疗；对照组 60 例，优甲乐治疗。经治疗后治疗
组各时点血清促甲状腺激素水平始终显著低于同时点对照
组；随访 12 个月后，治疗组疗效明显优于对照组。得出结论
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补中益气汤加减治疗亚临床甲状腺功能减退症具有良好的
近期和远期疗效及安全性。
1.5   其他内科疾病如发热、头晕等的治疗

石佳钰 [16] 观察补中益气汤治疗气虚发热病临床疗效，
对照组 48 例，予常规西医治疗；观察组 49 例，予补中益气汤
治疗，经治疗，对照组平均退热时间为 (131.45±32.08)h，观
察组平均退热时间为 (102.48±31.82)h，观察组总有效率为
97.96%，对照组总有效率为 89.58%。结论：补中益气汤治疗
由气虚和体虚引起的术后发热现象临床疗效显著优于常规
西医治疗，能明显缩短患者退热时间。梁丽丽，张小红 [17] 等
探讨补中益气汤治疗气血亏虚型眩晕的临床效果。对照组
45 例，予倍他司汀片 6mg，3 次 /d。观察组 45 例，在对照组
基础上给予补中益气汤加减，观察症状及体征变化，观察组
总有效率为 88.89％，对照组总有效率为 84.44％。结论：补
中益气汤治疗气血亏虚型眩晕效果明显优于对照组。赵肖
华，郑洪 [18] 等探讨补中益气汤联合物理治疗体位性低血压疗
效。对照组 32 例，静脉点滴天麻素联合物理及体位治疗 15 天；
治疗组 28 例，在对照组基础上口服补中益气汤剂加减，观察
起卧位血压、心率变化和临床疗效。结果：治疗组总有效率
为 98.6％，对照组总有效率为 64.3％。结论：补中益气汤联
合物理治疗体位性低血压临床疗效显著优于对照组。刘金平
[19] 研讨补中益气汤治疗气血亏虚型眩晕的临床疗效。患者
共 226 例，对照组予以倍他司汀片治疗，观察组在对照组治
疗基础上加用补中益气汤，经治疗，观察组总有效率 (90.27%)
高于对照组 (70.80%)，观察组临床症状改善与功能恢复评分
优于对照组；观察组不良反应的发生率低于对照组。结论：
补中益气汤治疗气血亏虚型眩晕效果优于对照组。

2   妇、产科的应用
黎凌，彭天芹 [20] 等对补中益气汤加减治疗崩漏的疗效观

察，对照组 150 例，予宫血宁胶囊治疗，实验组 150 例，予补
中益气汤加减治疗，实验组总有效率为 99.3％，对照组总有效
率为 80.0％。补中益气汤组有效率明显高于对照组。王维平
[21] 观察补中益气汤加味治疗功能性子宫出血的疗效，西医组
予口服雌激素 ( 乙烯雌酚 )，中医组予补中益气汤加味，三个
月经周期后，中医组总有效率为 92.45％，西医组为 84.91％，
中医组患者的疗效优于西医组，且胃肠道不良反应较西医组
小。张彩霞 [22] 应用补中益气汤治疗子宫脱垂研究，补中益
气汤组在治疗后第 2、4、8 周时 POP-Q 分度恢复正常比率均
高于对照组单纯子宫托联合盆底肌肉训练。对照组总有效
率为 62.8％，治疗组为 93.0％，补中益气汤组有效率明显高
于对照组。唐燕 [23] 对 48 例产后溢乳患者行补中益气汤治疗
的研究，1 个疗程痊愈 32 例，占 66.6％，2 个疗程痊愈 12 例，
占 25.0％，3 个疗程痊愈 4 例，占 8.3％，证明补中益气汤治疗
产后溢乳效果良好。彭英克 [24] 等采用补中益气汤结合针刺
治疗女性压力性尿失禁，对照组 30 例予盆底肌功能训练、口
服盐酸米多君片；治疗组 30 例予补中益气汤结合针刺治疗，
治疗后，对照组有效率为 56.7％，治疗组有效率为 73.3％，补
中益气汤结合针刺治疗女性压力性尿失禁疗效明显高于对照
组。赵小凤，孙晓峰 [25] 观察补中益气汤治疗胎盘前置状态的
疗效，治疗组和对照组各 60 例。治疗组予补中益气汤口服，
对照组不予中药治疗。结果：治疗组患者胎盘位置上移有效
率达 91.7％，对照组 66.7%，剖宫产率及产后出血率均比对照
组低。赵俊梅 [26] 研究应用补中益气汤加减治疗重症肌无力，
在接受温敷、针灸、肌注新斯的明等治疗失败后，应用补中益
气汤加减治疗。总有效率为 88.7％，疗效显著。

3   眼科、耳鼻喉等科的应用
韦斌，马国虎 [27] 探讨补中益气汤配合针灸治疗青少年近

视的疗效。对照组 43 例予中药内治基本方治疗，治疗组例
予补中益气汤配合针灸治疗，结果：治疗组总有效率 91.8%
明显高于对照组 69.7%。结论：补中益气汤配合针灸治疗青
少年近视的疗效优于对照组。肖兵 [28] 观察补中益气汤合
通气散加味治疗神经性耳鸣的疗效。选取 40 例神经性耳
鸣患者予补中益气汤合通气散加味口服，结果：总有效率为
90.0%。结论：补中益气汤合通气散加味治疗神经性耳鸣有
良好疗效。朱燕 [29] 观察补中益气汤加大青叶治疗多发性口
腔溃疡的疗效。中药组 25 例，予补中益气汤加大青叶加减
治疗，有效率达 92%。对照组 25 例，予维生素 B1 治疗，有效
率达 56%。补中益气汤加大青叶治疗口腔溃疡优于对照组。
马荣 [30] 观察甘温除热法治疗顽固性口疮的效果。共 50 例，
予补中益气汤加减进行治疗，总有效率 96%。补中益气汤治
疗顽固性口疮效果显著。

4   结语 
补中益气汤在治疗面瘫、重症肌无力、泄泻、便秘、崩漏、

气虚发热、反复口疮等疾病的临床研究较多，在其他疾病，如
直立性低血压等的研究较少。补中益气汤为经方，临床价值
高，应在更多领域深入研究。
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神之效。结果显示，观察组（针灸治疗基础上，给予耳穴压豆
治疗）治疗后 HAMD 评分降低，抑郁症总有效率为 92.2%，与
对照组（针灸基础治疗）比较差异具有统计学意义 (P<0.05)。
可见，耳穴压籽具有一定的疗效意义，方法简单有效。

4   刮痧
人体背部有督脉、膀胱经经过，手足三阳经及奇经八脉

的阳气都通于督脉，所以督脉又被称为“阳脉之海”，经常对
背部经络和肌肉进行刮痧，可以疏通经络，促使背部免疫细
胞活化，安心安神，因此理论上刮痧治疗对于全身具有很好
的调节作用。向娟 [9] 通过针灸刮痧组（背部督脉及足太阳经
第一侧线刮痧以及配合针灸治疗）与传统针灸组（传统针灸
穴位治疗）以及西药对照组，结果显示，针灸刮痧组疗效最佳
( 显效率 86.7%，总有效率 93.3%)，西药对照组次之 ( 显效率
80%，总有效率 86.7%)，传统针刺组继之 ( 显效率 56.3%，总
有效率 81.3%)。但是，该组中刮痧针灸组与传统针灸组的针
灸穴位有所区别，选穴亦不同，因此并不能判断刮痧具有一
定得疗效。

5   讨论
据相关报道，针刺治疗可使患者的血液中相关单胺类递

质 NE、5-HT、DA 含量提高，各种抑郁量表相关指标均得到
改善 [10]。针刺督脉经穴为主治疗中风后抑郁症结果表明，针
刺与百忧解对中风后抑郁的作用相近，因此在中风后抑郁的
治疗上中医多采用针灸治疗结合中医汤药治疗 [11]。除此以
外，中风后抑郁的辅助疗法正念减压疗法与正念认知疗法均
可以减轻压力、矫正抑郁，患者以积极向上的心态面对疾病
给身体带来的危害；音乐疗法 [12] 是指利用音乐艺术以调节人
的神情，促使疾病治愈的一种治疗方法。国外学者 Felten[13]

的研究表明：大脑、行动和人体的免疫力之间的相互作用，娱
乐的积极的心情会提高人体的健康指数，加强人体的免疫能
力。而《素问·阴阳应象大论》中叙述“角谓木音，调而直也。
徵谓火音，和而美也。宫谓土音，大而和也。商谓金音，轻而
劲也。羽谓水音，沉而深也。”而且元代名医朱震亨认为：“乐

者，亦为药也”，因此病人可以通过音乐在心理上进行自我调
整，改善精神状态，增进健康，减轻疼痛和消除心理不适；耳
穴压豆法具有调节脏腑和器官功能的作用，方法简便有效；
刮痧多结合其他疗法治疗 PSD，达到疏通经络、调节全身脏
腑功能的作用。所以，在临床上治疗中风后抑郁可以以西药、
针灸、中药及肢体康复治疗为基础，以正念疗法、音乐疗法、
耳穴压籽、刮痧、艾灸等为辅助来全面有效的治疗。
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