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严重创伤失血性休克急诊护理期间实施并发症预防性护
理干预的效果研究

曹春燕，谢文静，谢元光
（苏州科技城医院，江苏  苏州  215000）

0　引言
创伤性失血性休克是急诊科较为常见的急症之一，该病

的病情较为凶险，且病死率较高；而最短时间内进行急诊急救，

虽能有效挽救患者生命，但急救过程的并发症较多，极易影

响到急救的效果。本文主要研究严重创伤失血性休克急诊护

理期间实施并发症预防性护理干预的效果，并报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料。本次所选病例资料均选取自 2017 年 5 月 -2018
年 5 月我院急诊科接收并诊治的严重创伤失血性休克患者中，

共 62 例；遵从随机分组标准分为对照组和护理组，各 31 例。

对照组男 17 例，女 14 例；年龄为 19-72 岁，平均（46±2.95）

岁；致伤因素中：交通事故 14 例、高处坠落 6 例、重物砸伤

5 例、打击伤 6 例；对照组施行常规护理干预。护理组男 18
例，女 13 例；年龄为 18-71 岁，平均（45±1.75）岁；致伤

因素中：交通事故 13 例、高处坠落 7 例、重物砸伤 6 例、打

击伤 5 例；护理组施行预防性护理干预。两组一般资料数据

对比（P >0.05）。

1.2　干预方法

1.2.1　对照组。对照组施行常规护理干预，包括：快速建立

有效静脉通道，并给予患者扩容也输注；快速止血、吸氧等；

严密监测患者体征、意识等。

1.2.2　护理组。护理组则在对照组基础上施行预防性护理干

预：①接到急救任务以后快速组建预防护理小组，并对患者

病情进行全面评估，明确患者受伤部位，并迅速制定详细、

科学地护理计划。②严密监测患者瞳孔、呼吸、尿量并检查

患者重要脏器损伤程度，一旦发现异常须及时告知主治医师

并配合其进行抢救；抢救过程中，应尽量保持患者体位的平稳，

避免因体位的变化而加重创伤 [1]。③严密监测患者血流动力

学变化情况，同时深度清洁患者创面伤，并及时给予其抗生

素治疗，以免引发感染。④并发症防治：护理人员应加强对

有脏器脱出者的护理力度，切忌将脏器送回腹腔以免加重感

染；对于胸部创伤者应及时给予其胸腔闭式引流；对于消化

道受损者应及时给予其胃肠减压。

1.3　观察指标。观察并记录两组抢救成功情况、抢救时间以

及并发症发生情况。

1.4　统计学分析。采用 SPSS 23.0 软件对所得数据进行统计，

计量资料以（ ±s）表示，采用 t 检验，计数资料以（%）表示，

采用 χ 2 检验，P <0.05 为差异有统计学意义 [2]。

2　结果

2.1　对比两组抢救成功情况。护理组抢救成功 29 例，成功

率为 93.55%；对照组抢救成功 23 例，成功率为 74.19%；护

理组抢救成功率高于对照组（P <0.05）。

2.2　对比两组抢救时间。护理组抢救时间（43.69±2.58）

min，对照组抢救时间（79.46±2.17）min，护理组抢救时

间优于对照组（P <0.05）。

2.3　对比两组并发症发生情况。护理组并发症发生率 9.67%，

明显低于对照组的 25.81%，有统计学意义（P <0.05），见表 1。

表 1　对比两组并发症发生情况（n，%）

组别 例数 弥散性血管
内凝血

急性呼吸窘
迫综合征

多脏器功能
障碍

并发症发
生率

护理组 31 1 1 1 9.67

对照组 31 3 3 2 25.81

3　讨论

随着交通事业、建筑行业等的飞速发展，使得因交通事

故、高处坠落等而造成的严重创伤失血性休克患者的数量逐

年增多；而对于此类患者的救治、护理不及时、不到位，极

易导致患者的死亡。常规急救护理措施虽具一定效果，但其

护理措施过于片面，无法及时预防和控制并发症。相较于常

规护理干预措施，预防性的护理干预，不仅能够全面评估和

监测患者的病情，而且还能够及时纠正休克状态，进而减少

或预防并发症的发生。本次研究中，施行预防性护理干预的

护理组，其抢救成功率、抢救时间、并发症发生率优于对照组，

有统计学意义（P < 0.05），与张克霞等 [3] 研究结果基本一致。

综上所述，急诊护理期间，给予严重创伤失血性休克患

者预防性护理干预，不仅能够提升抢救的成功率，而且还能

够有效降低并发症发生几率，具有较高的临床应用价值。
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摘 要：目的   研究严重创伤失血性休克急诊护理期间实施并发症预防性护理干预的效果。方法   本次所选病例
资料均选取自 2017 年 5 月至 2018 年 5 月我院急诊科接收并诊治的严重创伤失血性休克患者中，共 62 例；遵从
随机分组标准分为对照组（施行常规护理干预）和护理组（施行预防性护理干预），比对 2 组护理的效果。结
果   护理组抢救成功率、抢救时间、并发症发生率优于对照组，有统计学意义（P < 0.05）。结论   严重创伤失血
性休克急诊护理期间实施并发症预防性护理干预的效果显著，有推广的价值。
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