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·临床监护·

心理护理对泌尿外科患者术前心理焦虑症状的临床效果
观察
高红艳

（吉林市人民医院综合服务处，吉林  吉林  132000）

0　引言
泌尿系统是排泄系统的一部分，负责尿液的产生、运送、

储存与排泄，将机体代谢过程中所产生的各种不为机体所利

用或者有害的物质向体外输送，被排出的物质一部分是营养

物质的代谢产物 [1]；另一部分是衰老的细胞破坏时所形成的

产物 [2]。本文总结并归纳心理护理对泌尿外科患者术前心理

焦虑症状的临床效果，并在研究过程中取得一定的疗效。

1　资料与方法
1.1　一般资料。选 取 2017 年 2 月至 2018 年 2 月我院收治

的 70 例泌尿外科手术患者为研究对象，纳入标准：①在我院

行泌尿外科手术者；②本人及其家属对本研究知情且签署同

意书者。排除标准：①有过敏史者；②有精神病史者；③有

严重的肝肾器质性疾病者；④入院前 3 个月内使用过抗生素

者。将 70 例泌尿外科手术患者以计算机表法分为两组，观察

组和对照组各 35 例，其中观察组：男 23 例，女 12 例；年龄

34-76 岁，平均（56.77±1.72）岁。对照组：男 24 例，女 11 例；

年龄 35-79 岁，平均（56.87±1.83）岁。两组患者，在各项

指标上P >0.05，数据从统计结果，不具有意义，具有比较价值。

1.2　方法。对照组使用常规护理：①健康宣教：针对疾病相

关知识，对患者进行健康知识宣教，增强患者及其家属对疾

病的了解，针对患者的疑虑对其进行针对性解答，避免患者

因对疾病的不了解而出现不安等情绪；②环境护理：术前绝

对保持病房的安静，保证患者的充足睡眠时间。稳定患者的

心理状态；保持病房窗户的通风和病房整洁卫生；③饮食护

理：指导患者的饮食，根据患者个人营养状况对患者的膳食

计划提出建议，嘱咐患者补充营养，提高抵抗力。观察组在

对照组基础上结合心理护理，在患者意识清醒的情况下，主

动与患者沟通交流，取得患者的信赖，建立相互的信任关系，

向患者介绍医院水平，主刀医生等信息，耐心解答患者的疑

问；向患者介绍治疗成功的案例，树立患者及其家属对治疗

的信心。两组均持续护理 1 个月，比较两组患者手术前后焦虑、

抑郁状况及满意率。

1.3　观察指标。以焦虑自评量表（SAS）和抑郁自评量表（SDS）

评价患者焦虑、抑郁状况，总分均为 20-80 分，SAS 评分、

SDS 评分越高，焦虑、抑郁状况越严重。满意度采用满意度

调查表进行统计，设满意，一般和不满意三个选项，满意和一

般均视为满意。满意率 =（满意＋一般）/ 总例数 ×100%。

1.4　统计学分析。本次研究中，将 70 例泌尿外科手术患者

的研究数据均输入至 SPSS 17.0 软件中，进行统计学有效处理，

计量资料采用（ ±s）的形式表示，处理方式为 t 检验；计

数资料采用 % 的形式表示，处理方式为 χ 2 检验，结果显示，

P <0.05，便形成统计学意义。

2　结果

2.1　两组手术前后焦虑、抑郁状况的比较。进行各自护理以

后，结合了心理护理的观察组患者在手术前后焦虑、抑郁状

况方面，均远优于对照组，组间相差较大，数据差异存在统

计学意义（P <0.05），见表 1。

表 1　两组手术前后焦虑、抑郁状况的比较（分， ±s）

组别 例数 术前 SAS 评
分

术后 SAS 评
分

术前 SDS 评
分

术后 SDS 评
分

观察组 35 36.31±2.48 31.05±2.18 32.97±2.60 29.16±2.08

对照组 35 46.33±2.61 37.64±2.81 40.36±2.59 35.14±2.16

t - 9.2311 5.6130 6.1300 5.9123

P - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

2.2　两组满意率的比较。观察组满意 22 例，一般 12 例，不

满意 1 例，满意率为 97.14%（34/35）；对照组满意 15 例，

一般 12 例，不满意 8 例，满意率为 77.14%（27/35）。数据

显示，进行各自护理以后，结合了心理护理的观察组患者在

满意率方面，远高于对照组，组间相差较大，数据差异存在

统计学意义（P <0.05）。

3　讨论

泌尿外科疾病包括各种尿结石和复杂性肾结石；肾脏和

膀胱肿瘤；前列腺增生和前列腺炎等 [3]。与常规护理 i 型按

国标，心理护理以患者为中心，更关注患者的心理状况，注

重人文性。对于改善患者焦虑状况有显著疗效。

此项试验中，进行各自护理以后，结合了心理护理的

观察组患者在手术前后焦虑、抑郁状况及满意率两方面，均

远优于对照组，组间相差较大，数据差异存在统计学意义

（P < 0.05）。根据上述材料，表明在泌尿外科手术患者围手
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护理依从性，有利于患者康复。循证护理是临床护理的发展

趋势，值得临床广泛学习并推广。

参考文献

[1]　王月贵.气垫床预防骨科手术患者发生压疮的护理探讨 [J]. 河南

外科学杂志 ,2012,18(1):14-16.
[2]　胡轲好, 沈林琳 , 厉江燕 ,等.循证护理在脊髓损伤住院患者中的

应用[J].中国实用护理杂志 ,2008,24(4):32-33.
[3]　谢璇 , 郑绵英 ,谢子敏 ,等.脊髓损伤患者的循证护理 [J]. 基层医

学论坛 ,2013,17(9):1152-1154.
[4]　王龙珍.循证护理在促进多发性肋骨骨折患者舒适护理中的应用[J].

中外医学研究 ,2011,9(19):77-78.
[5]　郑惠连 .循证护理在脊髓损伤患者中的应用[J]. 齐鲁护理杂

志 ,2010,16(12):107-108.
[6]　王宗桂 ,周云 ,荆珏华.系统性护理在创伤性高位截瘫患者并发症

预防中的应用[J].安徽医药 ,2014,18(12):2400-2402.
[7]　刘鑫 , 赵锡武 ,荣辉 ,等.脊髓损伤后深静脉血栓的预防和治疗进

展 [J].医学综述 ,2013,19(5):870-872.
[8]　王旖磊 , 胡雁 . 循证护理能力的概念分析 [J]. 护士进修杂

志 ,2015,30(11):971-974.
[9]　刘玉梅 .循证护理应用于重症胸外伤患者的效果分析 [J].中国卫

生产业 ,2011,8(5):28-29.

（上接第 210 页）

响观察 [J]. 东方食疗与保健 ,2017,15(12):155.
[2]　李姗姗.康复护理措施对小儿脑瘫患儿运动功能及康复效果的影

响[J].临床研究 ,2018,26(02):127-128.
[3]　柴红 . 小儿脑瘫康复护理早期干预及效果评价 [J].中国伤残医

学,2014,22(19):157-158.
[4]　陶静. 基于临床小儿脑瘫康复护理的价值探讨 [J].中国医药指

南 ,2015,13(34):229-230.

[5]　张晓侠 , 王英 , 王江华 .康复护理措施对小儿脑瘫患儿运动功能

及康复效果的影响[J].实用临床医药杂志,2016,20(22):129-131.
[6]　苏红 ,谢彩 ,任章平. 综合皮肤护理在不能坐位的脑瘫患儿中的应

用效果 [J].实用临床医药杂志 ,2016,20(10):184-186.
[7]　李立花 ,张文慧 ,张海珍.康复护理对小儿脑瘫康复效果的影响

观察 [J].中国实用神经疾病杂志 ,2017,18(9):133-134.
[8]　李丽.护理干预在控制脑瘫康复患儿院内感染中的应用效果分析[J].

现代中西医结合杂志 ,2014,23(11):1245-1246.

（上接第 211 页）

术期，在常规护理基础上结合心理护理，有助于改善患者的

心理状况，与马琳琳等 [4] 人的研究内容相符，值得广泛应用，

提升患者满意率。

综上所述，在泌尿外科患者围手术期，心理护理可显著

改善患者手术前后的心理状况，提高患者满意率，可以被推

广应用。
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根据本次研究结果，实验组患者的剖宫产率、胎盘早剥、

子痫、产后出血率均比对照组显著降低（P < 0.05）。由此表

明，优质护理服务模式对改善妊娠期高血压疾病的妊娠结局，

降低并发症发生率具有重要意义。
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反应，而老年糖尿病患者又是低血糖反应发生的高危人群，

因此，对低血糖反应发生的高危人群进行团队管理和健康宣

教有重要意义。如何进一步减少或避免糖尿病低血糖反应的

发生和发展，值得在临床工作中进一步探索、研究。
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