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·临床监护·

康复护理措施在心脏手术患者术后护理中的应用
陆红

（梧州市工人医院，广西  梧州  543001）

0　引言
心脏病中最常见的几类为心肌炎、冠心病、风湿性心脏

病等，属于内科常见病，且是心脏类疾病的统称，目前常选

用手术治疗，具有一定的风险性、预后性差、病死率高等特点，

为了减轻身心负担，提高手术安全性，还需加强术后护理干

预措施 [1]。而本文旨在探索不同护理措施在心脏手术患者中

的价值性，如下文所述。

1　资料和方法
1.1　一般资料。试验对象的 50 例均在 2015 年 10 月 14 日至

2017 年 10 月 14 日期间收治，而研究人员为心脏手术患者，

为了进一步了解护理方案的准确性，采用计算机分组模式，

各有 25 例。观察组患者手术类型：1 例为冠状动脉搭桥术，

5 例为先天性心脏病心脏修补术，19 例为风湿性心脏病换瓣

术；性别：男 10 例，女 15 例；平均（42.85±6.25）岁。对

照组患者手术类型：2 例为冠状动脉搭桥术，4 例为先天性心

脏病心脏修补术，19 例为风湿性心脏病换瓣术；性别：男 11
例，女 14 例；平均（42.63±6.78）岁。两组患者一般资料不

具有统计学意义（P >0.05）。

1.2　方法。对照组采用常规护理措施。观察组采用康复护理

措施，主要内容：

1.2.1　心理疏导：心脏病属于风险性较大疾病，需时刻保持

稳定、平和心态，避免病情加重，对此还需每日加强心理疏

导和解释工作，并让患者感受到医务人员的关怀和温暖，增

强战胜疾病自信心，消除患者对手术恐惧，且促使患者能够

主动配合医务人员，同时还需介绍围手术期间注意事项，促

使患者能够做好心理准备 [2]。

1.2.2　康复锻炼：在患者无严重心律失常、心力衰竭、胸痛、

心悸气促等症状，在患者心率维持在每分钟 110-120 次之间

时，便可进行早期康复训练。①床上肢体锻炼：正常情况下，

术后 24 h 内便可鼓励患者进行主动运动，首先可从上肢运动

开始，进行是肢体伸、屈、握拳、外旋、外展等训练，每日两次，

每次训练 10 遍，随后根据患者适应情况，还需改为模拟梳头、

手触摸对侧耳朵等运动，并逐渐增加次数和运动量。在适应

上肢运动后，可加强下肢运动工作，比如进行模拟瞪自行车、

抬腿等运动，并鼓励患者进行每日两次的四肢肌肉推拿、按压，

以不疲劳为宜，密切观察患者肢体运动功能恢复情况；②呼

吸锻炼：指导患者进行缩唇式呼吸、腹式呼吸等运动，且为

了尽早恢复肺功能，还需缓慢深吸气，从而增加肺泡通气量；

③下床活动：嘱咐患者秉持着循序渐进原则，首先进行脚支

持坐位、坐椅子，随后过度至扶床活动、离床活动等，一旦

患者出现胸闷、气促等不适现象，还需立即停止训练 [3]。

1.3　观察指标。对比两组下床活动时间、心电监护时间、心

功能缓解率、肺部感染、住院时间。

1.4　统计学处理。实施统计学 SPSS 17.0 软件处理，当对比

值具有统计学意义时，用 P <0.05 表示。

2　结果
观察组住院时间、下床活动时间、心电监护时间均短于

对照组，肺部感染率低于对照组，心功能缓解率高于对照组

（P < 0.05），如表 1 所示。

3　讨论
心脏手术具有时间长、创伤性大、病死率高等特点，可

因为气管插管、麻醉等因素，导致肺功能下降，限制肺膨胀，

再加上术后的伤口疼痛感，从而加剧心功能损害，增加应激

反应，且可增加术后并发症发生率。为了改善预后，还需尽

早实施康复训练指导，其能够有效缩短患者住院时间，降低

肺部感染等几率，减少胸腔积液的发生，促进肺复张，保持

呼吸道通畅，促进排痰，且通过呼气锻炼，能够提高患者生

活质量，促进血液循环，调节重要脏器功能。通过心理疏导，

能够促使患者生理、心理均处于最佳状态，建立健康情绪，

增强患者自我控制能力和自信心。

总而言之，康复护理措施能够促使患者心功能恢复，缩

短下床活动时间，降低肺部感染率，用于心脏手术患者中，

可改善护患关系，值得推广。
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摘 要：目的   探索康复护理措施在心脏手术患者术后护理中的应用性。方法   本次实验对象为心脏手术 50 例患
者（在 2015 年 10 月 14 日至 2017 年 10 月 14 日期间选取），采用计算机分组模式，观察组进行康复护理措施，
有 25 例，对照组进行常规护理，有 25 例。结果   观察组下床活动时间（4.39±0.25）d、心电监护时间（35.86±5.39）
h、心功能缓解率（98.3.3%）、肺部感染（4.00%）、住院时间（19.85±2.35）d 均优于对照组（P < 0.05）。结
论   对心脏手术患者实施康复护理措施效果显著。
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表 1　对比护理效果

组别 例数（n ) 下床活动时间（d） 心电监护时间（h） 心功能缓解率 肺部感染 住院时间（d）

观察组 25 4.39±0.25 35.86±5.39 59（98.3.3%） 1（4.00%） 19.85±2.35

对照组 25 5.81±1.33 43.88±6.91 42（70.00%） 6（24.00%） 29.56±3.66


