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优质护理在腰椎间盘突出症护理中的应用效果分析
刘蓉

（曲靖市第二人民医院，云南  曲靖  655000）

0　引言
说道腰椎间盘突出症大家都不陌生，这是一种临床上比

较普遍的慢性疾病，该疾病在近些年越来越趋向于年轻化。

患者的主要病症为腰腿疼痛、麻木等，病情严重会存在行动

障碍，对患者的身心健康有着极大的影响。通过研究发现，

对患者开展有效的护理干预，能够让患者的治疗效果得到提

升，更利于患者病情的恢复。此次从我院近期收治的腰椎间

盘突出症当中，随机的选取了部分患者作为本次的研究对象，

对其实施了优质护理，临床效果非常显著，内容如下。

1　资料与方法
1.1　一般资料。本次课题主要研究的是腰椎间盘突出症优质

护理的临床效果，本次随机抽取了近期收治的腰椎间盘突出

症患者作为本次的研究对象，并且对其进行了分组，其中观

察组患者为 38 例，其中有男 30 例，女 8 例；年龄在 30-60 岁，

病程少则 3 个月，多则 12 年。对照组的患者 38 例，其中男

21 例，女 17 例；年龄在 31-60 岁，病程少则 4 个月，多则 12 年。

对两组患者的基本资料进行对比，差异较不显著 [1-2]。

1.2　护理方法。此次给两组患者实施了不同的护理干预，其

中对照组为常规护理干预，观察组为优质护理干预，具体内

容为下面几点：

1.2.1　心理护理。腰椎间盘突出症对患者的身心健康造成极

大的影响，患者容易出现恐惧、焦虑等不良情绪，作为护理

人员，应该积极的评估患者的心理状况，并且针对性的开展

心理疏导。日常生活中要多和患者进行沟通、互动，给患者

进行相关疾病治疗、护理等知识的讲解，让患者可以正确的

认识自身疾病，缓解患者的消极情绪，让患者抗争病魔。

1.2.2　术前护理。在给患者行手术之前，护理人员需要进一

步的评估患者的腰腿疼痛位置、身体的整体状况，对患者讲

解手术前、手术中的准备事项及注意事项，对患者进行相关

检查。手术前还需要对患者卧床大小便、体位等进行训练。

病房要时刻保持干净、整洁、通风顺畅，为患者营造一个舒适、

安静、干净的治疗环境 [3]。

1.2.3　术后护理。患者通过手术治疗后，需要对患者的生命

体征变化进行时刻的观察，让患者的皮肤保持干燥，帮助患

者进行翻身，避免患者出现褥疮情况。护理人员要时刻注意

引流管顺畅，对引流管的颜色、流出量进行仔细的观察，如

果出现异常，应该马上上报主治医师。一般来讲，患者手术

治疗后伴有疼痛症状，护理人员需要与患者多进行沟通，或

者进行音乐的播放，帮助患者缓解疼痛。如果患者的疼痛症

状比较严重，可以给予患者一定的镇痛剂，饮食上要指导患

者合理饮食，多食高蛋白等食物，禁止食用辛辣刺激的食物。

1.3　评价标准。①显效：患者的腰椎间盘突出症临床表现和

体征完全康复，患者恢复正常生活，并且可以工作；②好转：

患者腰椎间盘突出症临床表现和体征基本消失，腰骶部的疼

痛症状得到缓解，能够长时间的坐立和行走；③无效：患者

腰骶部的疼痛症状和体征没有得到改善，甚至病情更加严重。

2　结果

两组护理效果对比。观察组和对照组患者的护理质量评

分分别为（92.43±2.67）分、（76.73±3.47）分，观察组明

显比对照组更优，差异有统计学意义。观察组合对照组的护

理满意度分别为 94.74%、78.95%。住院时间及住院费用方面，

观察组明显比对照组少，疼痛发生率方面，观察组明显更低，

功夫锻炼优良率观察组更优。

3　讨论

优质护理和常规护理相比，前者是一种系统的护理干预

方法，而且非常的人性化。由于腰椎间盘突出症是一种慢性疾

病，患者的病程比较长，对患者的身心健康有着极大的危害性，

患者身患疾病，会让患者产生紧张、恐惧等不良情绪，任何一

种方法的治疗，都需要患者经历一个比较长的治疗时间，并且

长时间的卧床养病，从而使得患者产生不良的心理，对患者的

身体恢复有着极大的影响。为了让患者更好的治疗疾病，优质

护理干预能够增加患者的治疗依存性，避免并发症的出现 [4]。

4　结论

腰椎间盘突出症疾病的治疗，通过对患者实施优质护理，

能够帮助患者缩短治疗时间，让患者短时间内恢复健康。
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摘 要：目的   本文分析和研究了优质护理在腰椎间盘突出症护理中的应用效果。方法   此次课题的研究，从我
院近期收治的腰椎间盘突出症当中，随机的选取了 76 例作为本次的研究对象，并且对其进行了分组，其中观察
组患者 38 例，对其实施了优质护理，观察组患者 38 例，对其实施了常规护理，对两组患者护理后的临床效果做
了对比。结果   通过研究发现，观察组和对照组患者的护理质量评分分别为（92.43±2.67）分、（76.73±3.47）分，
观察组明显比对照组更优，差异有统计学意义。观察组和对照组的护理满意度分别为 94.74%、78.95%。住院时
间及住院费用方面，观察组明显比对照组少，疼痛发生率方面，观察组明显更低，功夫锻炼优良率观察组更优。
结论   对于腰椎间盘突出症患者而言，通过优质护理能够让患者的治疗依从性得到提升，让患者的住院时间缩短，
而且费用并不高，这是一种非常有效的护理方法。
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