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·医学检验·

降钙素原（PCT）检测对感染性疾病诊断的临床价值评价
田斌，杜文君，杜立新，李凤莲，刘海燕，刘兰凤

（衡水市第五人民医院 检验科，河北  衡水  053000）

0　引言
感染性疾病较易引发多种病症的出现，严重感染患者甚

至会出现器官功能障碍等不良情况，对患者的生命健康有着

严重威胁，十分不利于患者的临床预后结局。感染性疾病在

发病期间会有十分显著的降钙素原水平上升情况，因此，对

感染性疾病患者进行降钙素原水平检测有利于临床早期诊断。

本文对感染性疾病患者应用降钙素原（PCT）检测，评价降

钙素原（PCT）检测的临床诊断价值。

1　临床资料
1.1　一般资料。选取感染性疾病患者，患者共计 176 例（研究组），

选取时间：2016 年 1 月至 2017 年 3 月，依据不同的感染类型

又分细菌感染患者（研究组 1 组，患者 88 例）和病毒感染患

者（研究组 2 组，患者 88 例），同时间阶段选择 90 例健康人

员为对照组。研究组 1 组：男 50 例，女 38 例；年龄 42-62 岁，

平均（52.56±7.11）岁；研究组 2 组：男 51 例，女 37 例；年

龄 41-63 岁，平均（52.62±7.09）岁。对照组：男 46 例，女 44
例；年龄 41-62 岁，平均（52.67±7.07）岁。患者的基础体温

在 38℃之上，且主要的临床症状与感染性疾病诊断要求的相关

标准相符合；所有患者均经胸部 X 射线检查确诊为肺部感染患

者；患者不存在免疫性疾病和肿瘤疾病。组间的研究人员资料

进行对比，除患者病情资料外，无差异性，P>0.05。

1.2　方法。所有研究人员均进行降钙素原检测。研究人员在

空腹状态下抽取静脉血液，静脉血液抽取量为 5 mL 的血液

标本，采用定量测定试剂盒进行降钙素原检测，具体操作按

照相关说明书进行 [1]。

1.3　观察项目。将组间的降钙素原数值结果进行对比研究。血

清降钙素原含量在 0.5 ng/mL 之下则代表为阴性，若血清降钙

素原含量在 0.5 ng/mL 之上（包含 0.5 ng/mL）则代表为阳性 [2]。

1.4　数据处理。统计学分析软件应用 SPSS 21.0 系统进行对

比处理，数据资料涉及计量资料，用 t 检验和均数形式表示，

P <0.05 则有差异。

2　结果
研究组 1 组的降钙素原（17.15±1.77）ng/mL 数据经

SPSS 21.0 系统分析发现均高于对照组（0.31±0.06）ng/mL
和研究组 2 组（0.33±0.07）ng/mL，P < 0.05，差异显著；

但对照组和研究组 2 组之间的降钙素原数据差异并不是十分

显著，P > 0.05，见表 1。

3　讨论

感染性疾病具有高发生率，随着病情不断发展会导致病

原菌扩散，并引发患者出现各种相关的临床症状，若不及时

对症治疗则会影响患者的预后 [3]。细菌和病毒是导致感染性

疾病发生的主要病原菌，其所诱发出的临床病症也具有差别

性；一般而言，感染性疾病患者的降钙素原水平波动会十分

异常，若有效检测患者的降钙素原水平则有助于临床判断患

者是否存在感染性疾病 [4]。

降钙素原属于降钙素前体蛋白质，其半衰期在 25 - 30 h
之间，不容易被降解，可以通过临床相关检测手段将其检测出

来 [5]；在正常的机体内部，含有的降钙素原相对较低，但是若

发生内部炎症情况则会导致降钙素原水平上升，因此，降钙素

原能够有效反映出感染性疾病的病症程度，可以作为临床检测

指标进行监测。降钙素原尤其对细菌感染性疾病有十分优良的

诊断特异性，能够为临床诊疗提供可靠且合理的诊断依据 [6]。

结合数据：研究组 1 组的降钙素原（17.15±1.77）ng/
mL 数据经 SPSS 21.0 系统分析发现均高于对照组（0.31±0.06）

ng/mL 和研究组 2 组（0.33±0.07）ng/mL，P < 0.05，差异显著；

但对照组和研究组 2 组之间的降钙素原数据差异并不是十分显

著，P > 0.05；由此可见，对感染性疾病患者应用降钙素原检

测可以对疾病类型进行有效判断。
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摘 要：目的   对感染性疾病患者应用降钙素原（PCT）检测，评价降钙素原（PCT）检测的临床诊断价值。方
法   选取感染性疾病患者，患者共计 176 例（研究组），依据不同的感染类型又分细菌感染患者（研究组 1 组，
患者 88 例）和病毒感染患者（研究组 2 组，患者 88 例），同时间阶段选择 90 例健康人员为对照组，所有研究
人员均进行降钙素原检测，将组间的降钙素原数值结果进行对比研究。结果   研究组 1 组的降钙素原（17.15±1.77）
ng/mL 数据经 SPSS 21.0 系统分析发现均高于对照组（0.31±0.06）ng/mL 和研究组 2 组（0.33±0.07）ng/mL，
P < 0.05，差异显著；但对照组和研究组 2 组之间的降钙素原数据差异并不是十分显著，P > 0.05。结论   对感染
性疾病患者应用降钙素原检测可以对疾病类型进行有效判断。
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表 1　降钙素原数值结果分析表（ng/mL）

组别 例数 降钙素原

研究组 1 组 88 17.15±1.77

研究组 2 组 88 0.33±0.07

对照组 90 0.31±0.06


