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·药物与临床·

盐酸羟考酮与地佐辛用于腹腔镜手术术后镇痛效果比较
田甜

（淮南朝阳医院，安徽  淮南  232000）

0　引言
腹腔镜手术具有创伤小、安全性高、并发症少的优势。

但因手术属创伤性操作，患者术后疼痛一般较为严重。如未

给予镇痛，易诱发焦虑、躁动，对患者的手术安全性造成影响。

有研究指出，将盐酸羟考酮或地佐辛应用到术后镇痛过程中，

效果较好。本文于本院 2016 年 11 月至 2017 年 11 月收治的

腹腔镜手术患者中，随机选取 96 例作为样本，观察了不同镇

痛方法的临床效果。

1　资料与方法

1.1　一般资料。将本院收治的腹腔镜手术患者，随机分为观

察组与对照组 2 组。观察组患者共 48 例，男 28 例，女 20 例；

平均（42.77±5.54）岁。对照组患者共 48 例，男 27 例，女

21 例；平均（42.80±5.51）岁。两组患者具有可比性（P >0.05）。

1.2　纳入标准。①患者符合手术指征。②患者无手术禁忌症。

③术前已签署知情同意书。④无严重精神类疾病。

1.3　方法。两组患者均给予盐酸羟考酮与地佐辛镇痛。对照

组单独给予地佐辛镇痛，用法用量：术前 8 h 及术后 6 h、12 
h、24 h，给予患者地佐辛镇痛，2.5-10 mg/ 次，隔 2-4 h 给

药一次，加 0.95% 氯化钠 100 mL，静脉滴注。观察组给予

盐酸羟考酮镇痛，用法用量：术前 8 h、术后 6 h、12 h、24 
h，给予患者盐酸羟考酮镇痛，10 mg/ 次，1 次 /d。加 0.95%
氯化钠 100 mL，静脉滴注。

1.4　观察指标。观察两组患者的疼痛评分。观察两组患者的

护理效果，包括躁动率、负面情绪存在率、投诉率、镇痛满

意度 3 项指标。

1.5　评分方法。疼痛采用 VAS 量表评分，共 0-10 分。得分

越高，代表疼痛越严重。

1.6　统计学分析。采用 SPSS 23.0 软件处理数据，计数采用

χ 2 检验，以（%）表示。计量采用 t 检验，以（均数 ± 标准

差）表示。P <0.05 视为数据差异有统计学意义。

2　结果

2.1　两组患者的疼痛评分，见表 1。

表 1　两组患者的疼痛评分

组别 例数（n ） 术后 6 h（分） 术后 12 h（分） 术后 24 h（分）

观察组 48 1.68±0.01 1.40±0.04 1.09±0.01

对照组 48 3.89±0.95 3.14±0.20 2.77±0.37

P - <0.05 <0.05 <0.05

2.2　两组患者的护理效果，见表 2。

表 2　两组患者的护理效果 [n（%）]

组别 躁动率 负面情绪 投诉率 满意度

观察组 2（4.17） 10（20.83） 0（0） 47（97.92）

对照组 9（18.75） 31（64.58） 4（8.33） 40（83.33）

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3　讨论

术后疼痛是诱发负面情绪，导致术后躁动的主要原因。

地佐辛为阿片类镇痛药物的一种，经静脉滴注进入人体后，

可 于 15 min 后 起 效。 药 物 可 经 肝 脏 代 谢， 镇 痛 效 果 较 好
[1]。本文研究发现，采用地佐辛镇痛，患者后 2 hVAS 评分

为（3.89±0.95） 分、 术 后 12 hVAS 评 分 为（3.14±0.20）

分、术后 24 hVAS 评分为（2.77±0.37）分。进一步观察发

现，本组患者躁动率 18.75%、负面情绪存在率为 64.58%、

投诉率为 8.33%、满意度为 83.33%。盐酸羟考酮为半合成的

蒂巴因衍生物，同样为阿片类镇痛药物。用于麻醉镇痛时，

具有生物利用率高的优势。药物经静脉滴注进入人体后，可

有效作用于中枢神经系统。药物中的 k 受体激动剂，可有效

抑制疼痛。有研究指出，与芬太尼相比，盐酸羟考酮在抑制

疼痛方面，效果更佳，且镇痛作用无封顶效应 [2]。本文研究

发现，给予患者盐酸羟考酮镇痛，患者术后 2 hVAS 评分为

（1.68±0.01）分、术后 12 hVAS 评分为（1.40±0.04）分、

术后 24 hVAS 评分为（1.09±0.01）分。与给予地佐辛镇痛

相比，患者的疼痛评分更低，镇痛效果更佳（P < 0.05）。进

一步观察发现，本组患者躁动率 4.17%、负面情绪存在率为

20.83%、投诉率为 0、满意度为 97.92%。与给予地佐辛镇痛

相比，差异显著（P < 0.05）。上述研究结果表明，盐酸羟考

酮的应用，对患者术后躁动风险发生率的降低，以及医院信

誉与形象的改善，均可起到一定的推动作用。

综上所述，与地佐辛相比，采用盐酸羟考酮镇痛，效果

更佳。对患者躁动率的降低，及其镇痛满意度的提升，具有

积极意义。
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