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·药物与临床·

观察布地奈德结合综合护理在支气管哮喘患者中的应用
及效果

贾凤霞
（新疆阿克苏地区温宿县人民医院，新疆  阿克苏  843100）

0　引言
支气管哮喘主要是由肥大细胞、T 淋巴细胞、中性粒细

胞等多种细胞以及细胞组分共同参与的气道慢性炎性疾病，

该慢性炎症会产生气道高反应性，从而引发喘息、气急、胸

闷等一些列反复性发作的症状 [1]。本次研究主要针对布地奈

德结合综合护理在支气管哮喘患者中的应用及效果进行讨论

观察，报告如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料。选取 2017 年 6 月至 2018 年 5 月本院收治的

102 例支气管哮喘的患者为本次研究对象，将患者随机分成

对照组（n =51）以及实验组（n =51）。对照组男 31 例，女

20 例；年龄在 34-73 岁，平均（48.27±12.94）岁；实验组

男 29 例，女 22 例；年龄在 35-75 岁，平均（47.67±11.05）

岁。将两组患者的性别、年龄等一般资料进行分析和对比，

结果显示差异不明显（P >0.05），符合研究要求。

1.2　方法。两组患者同时进行布地奈德雾化治疗：在 5 mL
的 0.9% 氯化钠注射液中加入 2 mg 布地奈德干粉吸入剂，每

天进行 2-3 次的治疗，治疗后对照组患者采取常规护理干预，

要保持患者居住病房的干净整洁、空气流通，保障患者呼吸通

常，减少感染的事情发生 [2]。而实验组患者则在对照组的基础

上采取综合护理干预，相关护理人员要积极主动的与患者进

行交流沟通，缓解患者内心恐惧、不安、紧张等不良心理；密

切观察患者的病情，定时为患者叩击背部，有利于排除痰液 [3]。

1.3　评价标准。分三个等级对两组患者的应用效果进行评价，

主要为显效：患者的临床症状消失，病情好转；有效：患者

的临床症状得到控制，病情有所改善；无效：患者的临床症

状无任何变化，病情加剧，总有效率 =（显效 + 有效）/ 总

例数 ×100%。

1.4　统计学分析。统计学分析采用 SPSS 24.0 软件统计分析，

计数资料组间以百分比的形式表示，采取 χ 2 进行检验，分析多

因素采取多重线性回归法，P<0.05 则说明差异有统计学意义。

2　结果

通过对两组患者进行观察和分析，实验组患者的应用效

果 96.07%（49/51）明显优于对照组患者的应用效果 80.39%

（41/51），比较差异有统计学意义（P < 0.05），详情见表 1。

表 1　两组患者应用效果对比（%）

组别 例数（n ） 显效（n ） 有效（n ） 无效（n ） 总有效率（%）

实验组 51 30 19 2 96.07

对照组 51 25 16 10 80.39

3　讨论

支气管哮喘发病因素与遗传因素有关，变应原中的尘螨

则是导致哮喘的最为常见的因素，其中包括屋尘螨、粉尘螨、

多毛螨等持续潮湿气候的螨虫。除此之外，当气温、湿度、

起亚等突然发生变化时刻诱发患者出现哮喘，而哮喘的形成

以及发作与反复性呼吸道感染有着不可分割的关系，常见的

有流感病毒、冠状病毒、呼吸道合胞病毒等，同时吸烟、环

境污染、情绪激动等均会增加哮喘的发生概率 [4]。

本次研究主要采取了布地奈德结合综合护理（实验组）

以及布地奈德结合常规护理，对比两组患者的应用效果，经

过对两组患者进行观察和分析，研究结果显示，实验组患者

的应用效果 96.07%（49/51）明显优于对照组患者的应用效

果 80.39%（41/51），比较差异有统计学意义（P < 0.05），

证实了布地奈德结合综合护理能够有效改善患者的临床症状，

应用效果显著。

综上所述，支气管哮喘的患者采取布地奈德结合综合护

理能够有效的改善患者的临床症状，促进病情的康复，在临

床护理和治疗上值得大力推广和应用。
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摘 要：目的   针对布地奈德结合综合护理在支气管哮喘患者中的应用及效果进行讨论观察。方法   选取 2017 年
6 月至 2018 年 5 月本院收治的 102 例支气管哮喘的患者为本次研究对象，将患者随机分成对照组（布地奈德结
合常规护理）以及实验组（布地奈德结合综合护理），对比两组患者的应用效果。结果   通过对两组患者进行观
察和分析，实验组患者的应用效果 96.07%（49/51）明显优于对照组患者的应用效果 80.39%（41/51），比较差
异有统计学意义（P < 0.05）。结论   支气管哮喘的患者采取布地奈德结合综合护理能够有效的改善患者的临床症
状，促进病情的康复，在临床护理和治疗上值得大力推广和应用。
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