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·临床研究·

妊娠合并子宫肌瘤对妊娠与分娩影响的临床研究
夏丽娟

（北京百子湾和美妇儿医院，北京  100022）

0　引言
子宫肌瘤是一种发生在女性身上的常见良性肿瘤疾病，

常见于生育期妇女。因此妊娠合并子宫肌瘤疾病在妊娠期间

十分常见，属于一种临床常见的病症 [1]。由于子宫肌瘤对于

妊娠和分娩会产生较大的影响，所以相关医师要加大对其的

关注程度，在产妇妊娠前、妊娠中以及分娩阶段进行合理的

预防和治疗，减少产妇并发症的发生 [2]。本次研究对妊娠合

并子宫肌瘤对妊娠与分娩影响进行分析，以下为具体内容。

1　资料与方法
1.1　临床基础资料。本次研究对象为我院收治的 36 例产妇，

病例时间为 2017 年 9 月至 2018 年 6 月，观察组为 18 例妊

娠合并子宫肌瘤患者，对照组为 18 例正常妊娠孕妇。观察组

年龄为 22-43 岁，平均（32.23±3.28）岁，文化程度：专科

及以下 2 例，本科 13 例，硕士及以上 3 例；对照组年龄为

21-42 岁，平均（32.14±2.12）岁，文化程度：专科及以下 1 例，

本科 15 例，硕士及以上 15 例。观察组和对照组患者在性别、

文化程度、年龄等方面的临床数据经过比对之后，发现无统

计学意义，可以进行对比。

1.2　方法。比较观察组和对照组的早产、胎位异常、前置胎

盘以及胎膜早破的情况，将两组患者的具体情况进行记录和

观察，从而得出妊娠合并子宫肌瘤对于妊娠和分娩的影响，

另外研究两组患者不同的治疗效果，并进行对比。

1.3　观察指标。观察研究和记录观察组和对照组两组患者在

分别进行不同治疗方式的疗效和满意程度，将两组患者的满

意度和临床效果进行调查，用满意、一般满意和不满意来表

达患者满意程度，用显效、有效以及无来表达临床疗效。显

效情况：患者病情恢复正常；有效情况：患者病情有所好转；

无效情况：患者病情没有好转，不良反应依旧存在。

1.4　 统 计 学 分 析。 使 用 SPSS 17.0 或 是 SPSS 19.0 软 件 进

行检验本次涉及数据，计量相关的资料所使用的工具为（

±s），并且进行 t 检验，应用（%）表示计数，行 χ 2 检验，
P <0.05 具有统计差异。

2　结果
2.1　并发症情况比较。观察组的并发症情况高于对照组，可

以进行对比，详情见表 1。

2.2　临床效果比较。观察组的总有效率远低于对照组的总有

效率，组间差异明显，存在统计学意义（P <0.05），详情见表 2。

3　讨论
经研究显示，产妇发生妊娠合并子宫肌瘤的几率在 4%-

25% 之间 [3]，临床表现特征并不明显，因此容易被患者忽视，

从而错过了治疗的最佳时机。一般会在妊娠检查的时候被检查

出来 [4]。其中，超声检查是一种效果较好的方式，能够对患有

妊娠合并子宫肌瘤的患者进行进一步的观察 [5]，是当今医疗界

较为常见而且常用的检查妊娠合并子宫肌瘤疾病的方式，检出

效果好，能够帮助产妇在最好的时机进行治疗，提高产妇身体

健康程度 [6]。作为一种严重影响产妇身体健康和生活质量的疾

病，妊娠合并子宫肌瘤疾病属于一种高危因素，需要对患者进

行至少每月 1 次的超声检查 [7]。在本次研究中，患有妊娠合并

子宫肌瘤的观察组在并发症发生情况方面要远远高于正常妊娠

期的对照组，临床治疗有效率也低于对照组，两组差异明显。

综上所述，妊娠合并子宫肌瘤对妊娠与分娩具有较大的影

响，需要进行进一步的研究和观察，从而给予一定的治疗手段。
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摘 要：目的   探究分析妊娠合并子宫肌瘤对妊娠与分娩影响的临床效果。方法   选取我院 18 例妊娠合并子宫肌
瘤患者作为本次观察组，18 例正常妊娠孕妇作为本次对照组，研究人数共 36 人，病例选取时间为 2017 年 9 月
至 2018 年 6 月，对比分析两组患者的并发症情况与临床疗效。结果   观察组的并发症发生情况远低于对照组，
观察组患者治疗总有效率也远低于对照组患者，两组差异显著。结论   妊娠合并子宫肌瘤对妊娠与分娩有着一定
的影响，值得进一步研究发展。
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表 1　两组并发症情况比较 [n（%）]

组别 早产 胎位异常 前置胎盘 胎膜早破 发生率

观察组
（n =18） 5（33.33） 2（16.67） 1（5.56） 4（27.78） 12（83.33）

对照组
（n =18） 2（11.11） 1（5.56） 0（0） 2（11.11） 5（27.78）

χ 2 - - - - 13.3498

P - - - - 0.00025

表 2　两组疗效比较 [n（%）]

组别 显效 有效 无效 总有效率

观察组（n =18） 4（22.22） 6（33.33） 8（44.44） 10（55.56）

对照组（n =18） 10（55.56） 7（38.8） 1（5.56） 17（94.44）

χ 2 - - - 7.2593

P - - - 0.0070


