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·临床监护·

早期康复护理措施用于急性心肌梗死介入治疗中对患者
并发症发生率及心理状态的影响

陈兰
（常州市中医医院，江苏  常州  213003）

0　引言
急性心肌梗死在临床中即一大尤为普遍的心血管类病

症，这一病症会让心肌产生长时间的急性缺血，引发心肌型

坏死 [1]。文章调研了早期康复护理措施运用到接纳了介入治

疗后的急性心肌梗死患者中，对于患者并发症的发生率与心

理状态所予以的影响，并总结结果如下。

1　相关资料与方式
1.1　相关资料。选出 2015 年 1 月到 2018 年 1 月我院接受并

治疗的 118 例急性心肌梗死患者当作本次研究的样本，并参

照不同护理方式分成两个组别。组一收入了患者 59 例，男 32
例，女 27 例；年龄在 22-77 岁，平均（49±9.09）岁；组一施

以常规的护理。组二收入了患者 59 例，男 14 例，与女 18 例；

年龄在 24-78 岁，平均（51±7.52）岁；组二施以早期康复护

理措施。对两组年龄、性别进行对比发现，P >0.05。

1.2　方式。组一辅以常规的护理：告诉患者在 1 d 之中要卧

床加以休整，在 1 个星期后下床加以运动；组二在组一辅以

护理的前提之下施行早期康复护理措施：

1.2.1　在手术结束后，借助沙袋以对患者的创口施压，对于

术侧的肢体辅以 5 h 的制动，并辅助患者施行被动型翻身，

把患者的病床抬升 20° -30°，每日对患者的健侧之中的各

大关节辅以 3-4 次的被动型运动，单次的耗时即 5 min，患

者要运用床上型排便器，医护人员对患者辅以喂食。

1.2.2　在手术结束后的 1-2 d 之中，患者要对身体之中的各

大关节辅以主动型运动，单次 3-5 min，1 次 /h，辅助患者

处于床上半卧位或是坐位，协助患者加以翻身，自行加以进食，

医护人员还应辅助患者施行洗漱与运用床上型排便器。

1.2.3　在手术结束后的 2-3 d 之中，对患者的两下肢予以床

旁悬吊，每日 3-4 次，单次 5-15 min。

1.2.4　在手术结束后的 4 d 之中，为患者予以床旁座椅，单

次 10 min，每日 3 次，辅助患者在病房之中施行 20-30 m 的

走步，每日 1-2 次，单次 5-10 min，在床旁运用排便器。

1.2.5　在手术结束后的 5 d 之中，辅助患者在走道之中予以

50-100 m 的走步，直至可以单独施行走步。如果患者产生了

异常，要立即暂停康复类运动。

1.3　疗效评测。记录两组患者在护理后的 SAS 总分与 SDS
总分、并发症的发生率，并发症囊括了尿潴留、血管异常、

迷走神经反射、心律异常。

1.4　数据统计学调研。凭借 SPSS 17.0 一类统计学软件统计

并调研相关的数据，频数及百分比（%）运用到显现计数资

料，均数 ± 标准差（ ±s）运用到展现计量资料，统计指出
P <0.05 时，具备其统计学的意义。

2　结果
2.1　比照两组 SAS 总分与 SDS 总分。组一护理后 SAS 总分

即（46.23±9.13） 分、SDS 总 分 即（45.29±11.23） 分， 好

于 组 二 护 理 后 SAS 总 分 即（39.82±8.24） 分、SDS 总 分 即

（38.81±9.82）分，P <0.05。

2.2　比照两组并发症的发生率。组二护理后尿潴留、血管异

常、迷走神经反射、心律异常的患者即 1 例、2 例、1 例、1
例，并发症的发生率即 8.47%；组一护理后尿潴留、血管异常、

迷走神经反射、心律异常的患者即 3 例、2 例、5 例、3 例，

并发症的发生率即 22.03%；P <0.05。

3　讨论
急性心肌梗死患者由于部分心肌会产生死亡与缺血，使得

各类并发症产生的几率过大。因此，尽早辅助患者下床施行运

动，能够促使心脏功能得以康复 [2]。早期康复护理对策可以提

升血液循环，使得神经系统对于身体之中各个位置的调整功能

获得提升，促使患者产生的焦躁与惧怕等获得消除，以减退患

者身心方面的负担，最后，促使患者的身心状态得以好转。

此次研究结果指出了，运用早期康复护理对策护理的组

二，其护理后的 SAS 总分与 SDS 总分、并发症的发生率，

好于运用常规护理的组，P < 0.05，符合杨欣苗等 [3] 研究结果。

总之，在对接纳了介入治疗后的急性心肌梗死患者借助

早期康复护理措施予以护理后，护理的成效较优，能够促使

患者维持优良的身心状态。
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摘 要：目的   观察早期康复护理措施运用到接纳了介入治疗后的急性心肌梗死患者中，对于患者并发症的发生
率与心理状态所予以的影响。方法   选出 2015 年 1 月到 2018 年 1 月我院接收并治疗的急性心肌梗死患者 118 例，
并依据不同护理方式分成两个组别，组一 59 例施以常规的护理，组二 59 例施以早期康复护理措施，比照两组的
焦虑自评量表（SAS）总分与抑郁自评量表（SDS）总分、并发症的发生率。结果   组二的 SAS 总分与 SDS 总分、
并发症的发生率都好于组一，P < 0.05。结论   在对接纳了介入治疗后的急性心肌梗死患者借助早期康复护理措施
予以护理后，护理的成效较优，能够促使患者维持优良的身心状态。
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