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0　引言

作为一种临床主要特征是关节组织发生慢性炎性病变的

疾病，类风湿性关节炎是最为常见的一种发生于机体身上的

自身免疫性疾病 [1]。为了探究出该疾病的有效诊断方式，此

次研究对象是从本院自 2017 年 2 月至 2018 年 2 月收治的类

风湿性关节炎手腕关节病变患者中随机挑选 58 例，下述内容

是最为关键的研究内容。

1　资料与方法

1.1　一般资料。此次研究对象从本院自 2017 年 2 月至 2018
年 2 月收治的类风湿性关节炎手腕关节病变患者中随机挑选

58 例作为观察组，同时选取 58 例体检健康者作为对照组。

对照组（58 例）中男 30 例，女 29 例；年龄在 18-69 岁，平

均 44.82 岁；病程在 6 个月至 3 年。观察组（58 例）中男 24 例，

女 34 例；年龄在 29-71 岁，平均 45.79 岁，其基本资料间不

存在显著差异，下述比较可以展开。纳入标准：有活动受限、

关节疼痛、关节肿胀或者晨僵等临床表现出现，没有过往手

腕关节肿胀疼痛史；不伴有其他并发症 [2]。

1.2　方法。检测仪器为彩色多普勒超声诊断仪，线阵探头是

8 MHz-12 MHz，且要选择出骨骼肌肉的低速血流条件，检

查部位在患者的掌指关节和双侧腕关节处 [3]。检查必须由一

位经验丰富和专业性强的医生展开，且在对双手侧位置处的

受检关节进行检查时，需要从背面开始，从不同角度来对患

者肌腱和关节腔附近是否存在积液进行详细观察，同时要观

察患者关节面是不是处于平滑状态，其骨质是否被严重破坏。

然后，观察患者滑膜的回声，在回声最厚处对肌腱和滑膜的

厚度进行详细检测。在对滑膜内部的血流信号进行分级时，

采用半定量方式将信号分为四个等级，如若滑膜内部未被检

测到血流信号，则为 0 级；如若滑膜内部被检测到有 1 至 2
处存在点状的血流信号，则为Ⅰ级；如若滑膜内部被检测到

有 3 至 4 处存在短线状的血流信号，并且该信号的分布是小

于滑膜面的一半，则为Ⅱ级；如若滑膜内部被检测到网状和

树枝状的血流信号，并且该信号的分布要大于滑膜面的一般，

则为Ⅲ级。

1.3　统计学分析。此次研究过程当中的所有数据都需要通过

统计学软件 SPSS 23.0 进行，通过 t 检验来对计量资料作以

检验，通过卡方检验来对计数资料作以检验，如若 P <0.05，

则表明组间差异较为显著。

2　结果

2.1　腕关节滑膜厚度比较。在腕关节滑膜厚度方面，对照组

的厚度是（1.64±0.183）mm，观察组的厚度是（2.45±1.53）

mm，显然观察组患者的腕关节滑膜厚度要远高于对照组，

差异较为显著。

2.2　滑膜内血流信号比较。在滑膜内血流信号方面，对照

组信号 0 级、Ⅰ级、Ⅱ级以及Ⅲ级所对应的患者例数分别是

23、29、3、2；观察组信号 0 级、Ⅰ级、Ⅱ级以及Ⅲ级所对

应的患者例数分别是 18、17、21、2。

3　讨论

类风湿性关节炎手腕关节病变患者的手腕关节受累是比

较早的，这是早期该疾病出现最为敏感的一个部位，也是使得

患者致残的关键因素，且患者预后常常预后不佳也是由于手腕

关节病变而累及的。事实上，早期对该疾病如若可以进行正确

的诊断，可以将疗效显著提高，且致残率也会有明显的降低。

MRI 对于患者软组织的病变敏感程度较高，能够清楚地

将患者肌腱、软骨和滑膜的早期病变情况显示出来，但不能

够对血流情况进行详细的观察，检测价格比较贵。彩色多普

勒超声检查能够将患者的腕关节结构清晰显示出来，对于患

者早期发生的滑膜增厚等病变可以有效检测到，故而对该疾

病的早期诊断可以提供关键的依据。此次研究结果是观察组

患者的腕关节滑膜厚度要远高于对照组，差异较为显著，并

且观察组患者对于其滑膜内的血流信号较为敏感。这是由于

患者在活跃期阶段，其滑膜内部的纤维组织和新生血管会有

明显增生，且厚度会显著增加，多普勒超声对于滑膜厚度的

增厚较为敏感。

因此，对类风湿性关节炎手腕关节病变患者通过彩色多

普勒超声进行诊断检查，有助于疾病的诊断，对于治疗的及

时开展起到十分积极的促进作用。
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摘 要：目的   观察对类风湿性关节炎手腕关节病变患者进行彩色多普勒超声检查的诊断价值。方法   从本院自
2017 年 2 月至 2018 年 2 月收治的类风湿性关节炎手腕关节病变患者中随机挑选 58 例作为观察组，同时选取 58
例体检健康者作为对照组，比较检测结果。结果   观察组患者的腕关节滑膜厚度要远高于对照组，差异较为显著，
并且观察组患者对于其滑膜内的血流信号较为敏感。结论   对类风湿性关节炎手腕关节病变患者通过彩色多普勒
超声进行诊断检查，有助于疾病的诊断，对于治疗的及时开展起到十分积极的促进作用。
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