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·中医中药·

益气健脾饮治疗气虚型胃脘痛 40 例临床观察
李耀

（南宁市第八人民医院，广西  南宁  530001）

0　引言
胃脘痛作为临床常见疾病类型，主要以恶心呕吐、食欲

不振、胀满、吞酸嘈杂为主要症状，且近心窝位置伴有明显

的疼痛表现。中医学理论中，将其发病原因归结于肝气犯胃、

脾胃虚弱、饮食不节寒邪客胃等。西医中涉及的病症包括胰

腺炎、慢性胃炎、十二指肠溃疡与胃溃疡等。由于胃脘痛与

较多病症症状相似，且可能合并有其他多种疾病类型，所以

病因难以确定，诊断相对困难。临床治疗中，中医辨证治疗

强调以患者症状表现为依据，对胃脘痛各证型明确，在此基

础上用药，确保临床治疗效果达到最佳。

脾胃同居腹内，一脏一腑，互为表里，共主升降，故胃

病多涉及脾，脾病亦可及于胃。现代生活节奏快，工作压力

大，饮食不规律，饮食不洁，心理抑郁，频进寒凉之品等因素，

都会造成脾胃正常功能的损害，久之必有或兼有脾胃气虚表

现。本法中益气健脾饮能健脾益气、和胃消食，行气止痛。

本次研究将以脾胃气虚型胃脘痛 40 例患者为对象，分析益气

健脾饮治疗取得的效果。

1　临床资料

收集医院脾胃气虚型胃脘痛患者 40 例资料，年龄平均

（40.5±6.5）岁，病程平均（4.0±1.0）年，男 17 例，女 23
例；入院行 X 线钡餐检查、胃镜检查，确诊疾病类型，且中

医辨证分型，患者临床症状表现：①舌苔淡红；②脉细弱；

③饭后或饮后胀满感明显；④胃脘部喜按；⑤精神不振、少言。

中辩证符合脾胃气虚型胃脘痛。

2　治疗方法

均采用自拟益气健脾饮治疗。基本方：黄芪 30 g，淮山

20 g，神曲与茯苓各 15 g，炒白术 12 g，山楂、玫瑰花、鸡内金、

广木香与仙灵脾各 10 g，为基本方，结合患者症状表现加减

药物成分，纳呆脘痞明显者加枳壳，并重用炒白术，兼有嗳

气乏酸者，加瓦楞子、海螵蛸，胃痛连及胁痛，考虑肝气不舒，

加合欢皮、素磬花以疏肝和胃缓痛，胃脘痛并灼热感，加川

楝子、延胡索，伴胃阴不足者加沙参、石斛，脾虚夹湿加半夏、

薏苡仁。用法：每天 1 付，水煎 300 mL 分 2 次服。10 d 为

1 疗程，1-2 个疗程判断疗效。

3　疗效标准与结果

3.1　疗效标准。选取《中医病证诊断疗效标准》[1] 为参照，

对患者临床治疗效果评价，包括：①行 X 线钡餐检查、胃镜

检查，未见异常，且临床症状如胀满、胃痛等消失，为痊愈；

②行 X 线钡餐检查、胃镜检查，症状明显缓解，且临床症状

如胃痛、胃胀缓解，为显效；③临床症状减轻，影像学检查

有一定程度缓解，为有效；④症状无改善，为无效。

3.2　治疗结果。40 例患者临床治疗效果观察，治愈、显效例

数分别为 26 例、11 例，治疗有效率 92.5%。

4　讨论

《景岳全书·心腹痛》指出：“痛有虚实，……辩之之法，

但当察其可按者为虚，拒按者为实；久痛者多虚……得食稍

可者为虚……，脉与证参，虚实自辩。”并指出“胃脘痛证

多有因食、因寒、因气不顺者，然因食、因寒，亦无不皆关

于气。盖食停则气滞，寒留则气凝。所以治痛之要，但察其

果属实邪，皆当以理气为主”[2]，《医学真传·心腹痛》指出：

“所痛之部，有气血阴阳之不同，若概以行气消导为治，漫

云通者不痛。……调气以和血，调血以和气，通也……”。

以上古著说明胃脘痛有多种原因。本方主要针对脾胃气虚型

胃脘痛，以脾胃气虚为因，食积不化，阻滞不通则痛为果。

故治因为本，治标为次。运用黄芪加四君子汤为基本方，加

山药以求健脾益气，广木香，砂仁调中行气，仙灵脾温阳醒脾，

鸡内金、山楂、神曲等开胃消食，脾虚易泄，用玫瑰花收涩

止泻，并能疏肝和胃止痛。本方黄芪，党参补气之品为主药，

其中黄芪味甘，性温。具有补中益气，升阳固表，托毒生肌，

利水消肿的功效。黄芪能调节胃肠功能，既能增强胃肠肌肉

张力，又能松弛痉挛性收缩 [3]。党参属桔梗科植物，味甘，

功效表现为生津和胃、补中益气，可入脾、肺二经 [4]。现代

药理研究表明，胃脘痛患者用药中，药物成分党参用于修复

受损胃黏膜、保护细胞黏膜、提高胃黏膜屏障功能效果理想 [5]。

另外，药物成分中的黄芪，用于控制胃酸分泌、胃液分泌效

果明显，可起到镇痛、消炎与抗菌作用，有助于免疫功能调节，

可发挥“护胃”作用 [6]。白术黄芪有调整胃肠运动、镇痛和

抗炎的作用 [7]。药物配伍在发挥调节免疫机制作用的同时，

可对胃黏膜保护，抑制、杀灭幽门螺旋杆菌，故对脾胃气虚

的胃脘痛患者，使用益气健脾饮达到很好的治疗效果。
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摘 要：目的   观察自拟益气健脾饮治疗脾胃气虚型胃脘痛的临床效果。方法   将 40 例脾胃气虚型胃脘痛患者给
予健脾饮治疗。结果   治愈 26 例，显效 11 例，无效 3 例，总有效率 92.5%。结论   健脾饮治疗脾胃气虚型胃脘痛，
疗效确切，不良反应少。
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