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三窍平喘汤治疗小儿痰热闭肺型肺炎临床疗效观察
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0　引言
肺炎是小儿时期常见的肺系疾病之一，本病一年四季均

可发生，但多见于冬春季节，年龄越小，发病率越高，病情

越重 [1]。本院采用三窍平喘汤对小儿痰热闭肺型肺炎进行治

疗，通过数据分析进行证明，现将研究过程阐述如下。

1　资料与方法

1.1　基本资料。随机选取 2016 年 3 月至 2018 年 3 月于我院

就诊的小儿痰热闭肺型肺炎患儿 120 例，其中男 67 例，女 53 例；

患儿年龄 1-14 岁，平均（6.7±1.4）岁。将全部患儿随机分为

对照组与实验组各 60 例，对照组中男 33 例，女 27 例；患儿

年龄 1-14 岁，平均（6.8±1.8）岁。实验组中男 34 例，女 26 例；

患儿年龄 1-14 岁，平均（6.4±1.6）岁。经统计学分析两组患

儿一般资料无统计学差异。

1.2　纳入标准

1.2.1　符合肺炎诊断标准：①病史：患儿病前有感冒或麻疹、

水痘病史；②临床表现：起病急，常有发热、咳嗽、气急、

鼻扇、痰鸣等症，肺部听诊可闻及较固定的中细湿啰音，常

伴干性啰音，如病灶融合，可闻及管状呼吸音；③外周血检查、

病原学检查、影像学检查支持肺炎诊断。

1.2.2　符合痰热闭肺型：发热，烦躁，咳嗽喘促，气急鼻扇，

喉间痰鸣，口唇青紫，面赤口渴，胸闷胀满，泛吐痰涎，舌质红，

舌苔黄腻，脉滑数，指纹紫滞等 [2]。

1.3 排除标准

1.3.1　不符合纳入标准者；

1.3.2　先天性心肺功能不全患儿；

1.3.3　呼吸困难、喘憋严重，甚至合并心力衰竭者。

1.4　方法。随机选取 2016 年 3 月至 2018 年 3 月于我院就诊

的小儿痰热闭肺型肺炎患儿 120 例，将其分为对照组与实验

组各 60 例，对照组根据病原选用相应抗生素进行治疗，如青

霉素、头孢噻肟、阿奇霉素等；对于中毒症状明显、严重喘

憋或胸膜有渗出者，可用甲泼尼龙每日 1-2 mg/kg，疗程 3-5 
d。实验组在对照组基础上采用三窍平喘汤进行治疗，处方麻

黄 5 g、杏仁 10 g、生石膏 25 g、甘草 10 g、射干 10 g、清

半夏 10 g、枳实 10 g、黄芩 10 g、苏叶 10 g、瓜蒌 15 g、芦

根 15 g。用时将此方按此比例打粉，按 5 g/kg 体重给药，

水煎服，日一剂。

1.5　评价标准。参照中华人民共和国卫生部 2002 年所制定

发布的《中药新药临床研究指导原则》。①痊愈：发热、咳嗽、

咳痰消失；②显效：体温正常，咳嗽、咳痰明显减轻；③有效：

发热减退，咳嗽、咳痰好转；④无效：无明显改善甚至加重。

1.6　统计分析。使用 SPSS 22.0 对患者分组前后的一般资料

及疗效结果所涉及数据作用 t 检验进行分析，α=0.05。

2　结果

可通过表 1 进行比较。对照组与实验组痊愈率、总有效

率差异均具有统计学意义，实验组优于对照组。

表 1　对照组与实验组疗效统计结果 [n （%）]

组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

对照组 12（20.0） 18（30.0） 17（28.3） 13（21.7） 47（78.3）

实验组 18（30.0） 20（33.3） 16（26.7） 6（10.0） 54（90.0）

3　讨论

由于小儿“纯阳”的生理特点，其正气充足，生长发育

迅速，故感病多易化热化火，肺津受煎则化为热痰，阻闭肺

窍导致咳嗽、气促，故痰热闭肺证在小儿肺炎中非常常见。

肺属金，金畏火，故肺病热多寒少，因此方中采用麻杏石甘

汤寒热并用，宣肺止咳，射干、半夏为化痰要药，肺主气，

枳实、苏叶佐以理气，肺为娇脏，喜润恶燥，故用瓜蒌、芦

根滋养阴液，黄芩清热，全方共收清热化痰、开肺定喘之功 [3]。

本研究经临床统计分析充分证明三窍平喘汤治疗小儿痰热闭

肺型肺炎效果显著，明显优于西医抗生素治疗，值得临床推广。
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摘 要：目的   探讨分析三窍平喘汤治疗小儿痰热闭肺型肺炎的临床疗效。方法   随机选取 2016 年 3 月至 2018
年 3 月于我院就诊的小儿痰热闭肺型肺炎患儿 120 例，将其分为对照组与实验组各 60 例，对照组根据病原选用
相应抗生素进行治疗，如青霉素、头孢噻肟、阿奇霉素等；实验组在对照组基础上采用三窍平喘汤进行治疗。结
果   对照组痊愈 12 例，显效 18 例，有效 17 例，无效 13 例，总有效率 78.3%；实验组痊愈 18 例，显效 20 例，
有效 16 例，无效 6 例，总有效率 90.0%。结论   三窍平喘汤治疗小儿痰热闭肺型肺炎疗效显著，明显优于西医应
用抗生素进行治疗。
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