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·药物与临床·

孟鲁司特钠联合阿奇霉素治疗变异性咳嗽的临床疗效分析
马骉

（北京市昌平区沙河社区卫生服务中心，北京  102206）

0　引言
变异性咳嗽（Cough variant asthma ,CVA）为临床上

特殊型哮喘疾病，主要症状为慢性咳嗽、气道高反应性等，

多在夜间发病，对外界的刺激反应性非常高，稍微受到刺激

就会发病，治疗难度高，对患者生存质量和生活质量有着密

切的联系，一旦确诊，需要对患者进行及时治疗，治疗方法

的选择非常的重要，孟鲁司特钠联合阿奇霉素的应用效果显

著 [1]。本文为探讨孟鲁司特钠联合阿奇霉素治疗变异性咳嗽

的实践作用，现作出如下报道。

1　资料与方法

1.1　一般资料。在 2017 年 3 月至 2018 年 3 月之间的一年时

间里，从到本院就诊的所有变异性咳嗽患者中选择 60 例作为

研究对象，并平均分成 2 组，各 30 例。其中对照组具有男 17 例，

女 13 例；年龄在 21-55 岁，平均（37.21±1.25）岁；而观察

组具有男 18 例，女 12 例；年龄在 20-56 岁，平均（37.26±1.24）

岁。观察组和对照组的性别与年龄等资料间不具有统计学意

义，P >0.05。按照世界卫生组织的诊断标准，所有研究对象

都被确诊患有变异性咳嗽症 [2]；每一名患者都在知情同意书上

签字了，并且每一位患者的肝肾等器官功能都比较健全，全身

免疫系统完好，不存在精神病患者，也无未签知情同意书者。

1.2　治疗措施。掌握病人的一般性资料，紧密联系实际，有

针对性的制定两组病人的治疗方案。对照组为阿奇霉素，阿

奇霉素肠溶胶囊（珠海润都制药股份有限公司生产，国药准字：

H20100102），口服治疗，每天用药一次，每次剂量控制为

10 mg/kg，连续用药 3 d 后，休息 4 d，连续治疗 12 周。观

察组为孟鲁司特钠联合阿奇霉素，阿奇霉素肠溶胶囊的用法

用量与对照组保持一致性，孟鲁司特钠片（鲁南贝特制药有

限公司生产，国药准字：H20083372），口服治疗，每天用

药一次，每次剂量控制为 10 mg，持续接受 12 周的治疗。

1.3　疗效评价标准。对两组患者的疗效进行观察。判定疗效

的标准为：①显性效果：显著缓解慢性咳嗽和气道高反应性

等病症，甚至是完全消除这些病症。②有一定效果：在一定

程度上改善了慢性咳嗽和气道高反应性等病症；③没有效果：

对慢性咳嗽和气道高反应性等病症毫无作用，甚至还出现病

情恶化的现象。总有效率 = 有效率 + 显效率

1.4　统计学处理。把统计到的数据输入 SPSS 19.0 统计软件

中分析，平均值由（ ±s）表示，通过 χ 2 检验比较组间数据，

若组间差异显著，则 P <0.05。

2　结果

观 察 组 与 对 照 组 疗 效 对 比。 观 察 组 的 总 有 效 率 是

96.66%，对照组的总有效率是 80.00%，可见观察组明显比对

照组高，P < 0.05，见下表 1。

表 1　两组治疗效果情况 [n （%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 30 20（66.67） 8（26.67） 2（6.67） 28（93.33）

对照组 30 16（53.33） 7（23.33） 7（23.33） 23（76.67）

χ 2 - - - - 5.4586

P - - - - <0.05

3　讨论

变异性咳嗽作为临床上典型气道持续性炎症反应，该疾

病的危害性较大，难以治愈，受到外界因素的刺激反应非常高，

与免疫学紊乱有着密切的联系，发病机制尚不明确，支原体

为该疾病的典型感染源，也为特异性抗原，会导致患者机体

释放白三烯等炎性因素，进而使得患者的气道炎症反应加重，

严重负向影响着病人的生活与生存质量，应该受到重视。

在研究这一疾病的基础上，发现患病后，患者体内的白

三烯升高，活化后的 Th2 细胞能够分泌 IL-4，对 B 细胞的分

化和增殖进行刺激，IL-4 能够对肥大细胞的增殖形成刺激，

对 Th1 分泌 IFN-γ 进行抑制，确定患者的病况后，为患者

对症治疗，常见药物为阿奇霉素、孟鲁司特钠，其中，阿奇

霉素为第 3 代大环内酯类抗生素，为支原体感染的首选药物，

孟鲁司特钠为白三烯受体拮抗剂，在到达病人体内之后，能

够有选择的使气道平滑肌的白三烯活性被抑制，有效减轻患

者的气道平滑肌痉挛症状，减少炎症反应，避免患者血管通

透性增加，还能减少患者粘液的分泌，治疗效果显著，孟鲁

司特钠联合阿奇霉素的应用价值极高，具备优先使用价值 [3]。

综上，孟鲁司特钠联合阿奇霉素在变异性咳嗽治疗中的

效果突出，能有效改善症状，提升疗效，孟鲁司特钠联合阿

奇霉素值得变异性咳嗽应用。
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摘 要：目的   探讨孟鲁司特钠联合阿奇霉素治疗变异性咳嗽的应用效果。方法   在 2017 年 3 月至 2018 年 3 月
的一年时间内，从本院治疗的变异性咳嗽病人中挑选出 60 例作为本次研究的对象，并将其分成例数相同的两组，
对照组为阿奇霉素，观察组为孟鲁司特钠联合阿奇霉素，对这两组的疗效进行比较。结果   观察组总有效率是
96.66%，明显高于对照组总有效率 80.00%，P < 0.05。结论   孟鲁司特钠联合阿奇霉素在变异性咳嗽的临床治疗
中疗效突出，能改善症状，使疗效得到提高，具有被推广应用的价值。
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