
World Latest Medicne Information (Electronic Version) 2018  Vo1.18  No.7498

投稿邮箱：sjzxyx88@126.com

·药物研究·

中药炮制对中药饮片疗效的影响研究
李玉芳

（林州市中医院，河南  安阳  456550）

0　引言
在人们对药物关注其安全、合理、有效性的今天，中药

因其自身毒副作用小等特点逐渐进入人们眼帘。然而中药饮

片作为中药汤剂和中成药制备最基本的使用单元，其化学成

却是十分复杂，其中中药炮制作为传统的制药技术对中药饮

片成分的影响最为直接 [1]，因此，为了观察不同炮制方法对

中药饮片疗效的影响，我院特选取服用不同炮制方法所制四

君子汤的脾气虚弱患者，进行回顾性分析，开展了此次研究。

1　资料与方法

1.1　一般资料。选取我院 2017 年 2 月至 2018 年 2 月经中医

确诊为脾气虚弱患者 150 例，随机分为两组（n =75）。红参

组中男 35 例，女 40 例；年龄 20-68 岁，平均（35.45±15.67）岁；

人参组中男 38 例，女 37 例；年龄 20-72 岁。平均（43.75±19.67）

岁。两组患者在性别、年龄上无统计学差异（P >0.05），具

有可比性。

1.2　方法。生晒参炮制方法：取原药材除去芦头，洗净，润透，

切拨片，干燥或捣碎备用。红参炮制方法如下：将原药材清

洗干净，头稍向下摆在带有屉布的蒸参箱中，鲜参用屉布盖住。

将蒸参箱内温度升至 100℃，并在 100℃的条件下蒸制 3 h，

于 50℃的条件下干燥。取出冷却至室温即可成红参成品，备用。

所有脾气虚弱患者均采用四君子汤治疗，红参组使用红

参配伍茯苓、白术、甘草；人参组使用生晒参配伍茯苓、白术、

甘草。水煎服，每天 1 剂，持续治疗 14 d。用药期间药物用

量则根据患者临床症状改变，由我院临床医师进行调整。

1.3　观察指标及疗效判定标准。比较两组患者的治疗总有效

率，并使用中华生存质量量表对各组患者服药后的临床指征

进行对比分析。

1.4　统计学分析。应用 SPSS18.0 for windows 统计软件对

数据进行分析，计数资料采用 χ 2 检验，以 P <0.05 表示差异

具有统计学意义。

2　结果
2.1　两组患者治疗总有效率。两组患者服用不同炮制方法炮

制的四君子汤的临床疗效对比，人参组患者服用炮制类中药

的临床总有效率为 80%，红参组患者服用炮制类中药的临床

总有效率是 96%，红参组患者的有效率明显高于红参组患者，

差异具有统计学意义（P <0.05），如表 1。

表 1　两组患者治疗总有效率比较 [n （%）]

组别 n 好转 轻度好转 缓解 无效 总有效率

人参组 75 55 7 4 9 66（88）

红参组 75 60 8 4 3 72（96）

χ 2 值 - - - - - 8.205

P 值 - - - - - <0.05

2.2　两组患者中华生存质量量表因子分析比较。两组患者服

用不同炮制方法炮制的四君子汤对其气色、睡眠、活动能力、

饮食消化进行评比，治疗前两组患者无显著差异（P >0.05），

具有可比性，治疗后红参组患者在以上四方面均优于人参组

患者，差异具有统计学意义（P <0.05）。且两组患者治疗前

后差值差异明显（P <0.05），如表 2。

3　讨论
中药饮片是天然动植物、矿物的加工炮制品，从简单的

采收初加工到炒、炙、煅、蒸、煮、单等深加工，是一个需
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摘 要：目的   观察人参经不同炮制方法后，对脾气虚弱患者治疗效果的影响。方法   因中药组方中，君药起主
要治疗作用，故选取我院因脾气虚弱而经四君子汤治疗患者病例 150 份，并按照其君药人参炮制方法的不同，分
成四君子汤人参组和四君子汤红参组，各 75 份进行回顾性分析。四君子汤人参组患者使用生晒参与白术、茯苓、
甘草配伍所制中医汤剂；四君子汤红参组患者使用红参与白术、茯苓、甘草配伍所制汤剂，两组患者均于餐后 1 
h 服药，每次服用 250 mL，服药持续两周。比较两组临床疗效。结果   人参组患者的治疗总有效率低于红参组，
差异具有统计学意义（P < 0.05）。且红参组患者经治疗，其在气色、睡眠、活动能力、饮食消化等方面均优于
人参组，P < 0.05 差异具有统计学意义。结论   人参经不同炮制方法炮制入药后，对脾气虚弱患者治疗效果存在差异，
红参入药效果明显优于生晒参。
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表 2　两组患者中华生存质量量表因子分析比较（ ±s）

第一维度
人参组 红参组

治疗前 治疗后 治疗前后差值 治疗前 治疗后 治疗前后差值

气色 13.06±1.37 14.76±1.47* 0.16±4.12 13.72±1.79 15.67±1.52*Δ 4.39±3.00#

睡眠 16.67±1.72 18.22±2.24* 1.07±3.61 16.21±1.61 20.30±1.31*Δ 3.03±1.78#

活动能力 8.30±2.46 10.18±1.86* 1.70±3.61 8.93±1.14 11.12±1.47*Δ 3.81±2.71#

饮食消化 12.27±1.79 16.76±1.97* 0.87±1.76 12.48±1.68 18.67±1.71*Δ 1.42±3.53#

注：与本组治疗前比较，*P < 0.001，与人参组治疗后比较 ΔP < 0.05，与人参组治疗前后差值比较 #P < 0.05。
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10 min），分别测定血清 SOD 活力，MDA 及 SOD 含量。

1.7.2　数据处理方法。实验数据以 ±s 形式表示，采用 t 检

验进行显著性检验，SPSS 统计软件进行统计比较。

2　结果与分析

2.1　女贞子样品的 DPPH·自由基的清除能力。如表 1 所示：

女贞子提取物（N1），女贞子提取物水洗脱部位（N2）和

女贞子提取物 50% 醇洗脱部位（N3）在浓度 0.1 mg·mL-1

对 DPPH· 自 由 基 的 清 除 能 力 分 别 为 46.25%，69.26%，

58.59%。通过大孔树脂初步分离水洗脱的 N2 部位，在相同

浓度时，相对女贞子提取液 N1 对 DPPH·自由基的清除能

力提高了近 50%。50% 醇洗脱部位（N3）相对于提取原液

N1 对 DPPH·自由基的清除能力也提高了 26%。

表 1　女贞子样品 N1，N2，N3 清除 DPPH 的能力

编号 样品 Ai Aj Ac
DPPH·清

除率 %

DPPH·平

均清除率 %

1 N1

0.4367 0.0364 0.7438 46.18

46. 250.4364 0.0362 0.7439 46.20

0.4356 0.0365 0.7440 46.36

2 N2

0.2637 0.0369 0.7371 69.23

69.260.2634 0.0370 0.7370 69.28

0.2638 0.0373 0.7370 69.27

3 N3

0.3533 0.0610 0.7054 58.56

58.590.3535 0.0614 0.7058 58.61

0.3539 0.0621 0.7047 58.59

2.2　女贞子样品的体内抗氧化水平。女贞子提取物（N1），

女贞子提取物水洗脱部位（N2）和女贞子提取物 50% 醇洗

脱部位（N3）组小鼠血浆内的 SOD，GSH-Px 活性（含量）

均比对照组升高，MDA 水平降低（P <0.01）。且 N2 组（女

贞子提取物水洗脱部位）血浆内的 SOD，GSH-Px 活性（含量）

比 N3 组（50% 醇洗脱部位）高，MDA 水平低。

表 2　各组血清抗氧化活性指标比较

Group SOD（U/mL） MDA（nmol/mL） GSH-Px（U/mL）

Control 86.37±7.23 1.03±0.11 161.50±18.87

N1 女贞子提
取液 90.32±6.87 0.92±0.15 201.32±21.45

N2 提取液水
洗脱部 99.64±7.93 0.85±0.09 276.63±23.38

N3 提取液醇
洗脱部 95.98±9.56 0.87±0.14 255.21±12.47

3　结论

女贞子提取物（N1）及经过 D101 大孔树脂分离得到的水

洗脱部位（N2）和女贞子提取物 50% 醇洗脱部位（N3）均有

较强的清除 DPPH·自由基的能力。水洗脱的 N2 部位主要含

有水溶性的环烯醚萜苷类和花青素类等，有最强的 DPPH·自

由基的清除能力。N3 主要含黄酮类成分，清除自由基的能力也

较提取原液强。体外清除自由基的能力强弱为：N2>N3>N1。

SOD 是存在于生物体内的一种重要的金属酶，它能催化

生物氧化而产生的 O2- 转变成 H2O2 和 H2，起到保护细胞的

作用 [5]。从表二可以看出，不同组血清 SOD 水平高低为：

N2>N3>N1>Control。参考对照组，经过 D101 大孔树脂分

离得到的水洗脱部位 N2 组提高小鼠血清 SOD 水平最高。

GSH-Px 的主要功能为清除生物体内的脂质过氧化物，并且

能够在体内含过氧化氢酶（CAT）较少的组织中和 H2O2 产

量较低的组织中替代低 CAT 清除 H2O2。不同组血清 GSH-
Px 活力高低为：N2>N3>N1>Control。MDA 是脂质过氧化

反应的产物，MDA 水平的高低间接反映体内自由基生成与清

除的平衡状态。MDA 含量高低为：Control>N1>N3>N2。

表 2 结果显示，喂食女贞子提取物大孔树脂水洗脱部位

（N2）组小鼠血清中 SOD 水平，GSH-Px 含量最高，MDA
含量最低。相对于对照组 SOD 水平，GSH-Px 含量分别增加

15%，71%，MDA 含量降低 17%。女贞子组均有提高体内抗

氧化能力的作用，但 N2（环烯醚萜苷类和花青素类等）组提

高体内抗氧化能力最强，与体外清除 DPPH·自由基能力相符。

在一定程度上揭示了体外清除 DPPH·自由基能力与体内抗

氧化能力之间的关系。

女贞子在我国分布广泛，资源丰富，在四川地区冬春季

为鸟儿主要食物，可见无毒，是一种理想的天然抗氧化资源。

因此对女贞子进行研究和将其开发成天然抗氧化剂或自由基

清除剂，作为食品添加剂或保健品，对保障机体健康、预防

疾病有重要意义。
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要多环节控制的过程，其质量的优劣会直接影响药物的临床

治疗效果 [2]。

绝大多数中药来源于自然界的天然植物、动物、矿物质

等，而其药用部位不光包含可用的药物成分，也含有一些非

药用部位，影响药效，且不同的部位药效不同，所以临床使

用前必须进行处理，用药时须严格用药。中药炮制是临床应

用的一大特色，是中医的主要组成部分。药材加工主要通过

准确把握加工过程中的各个环节，对饮片进行科学合理的加

工，以提高中药的药理作用，降低毒性副作用，便于调整制剂，

最大限度地发挥药物的临床疗效 [3]。本研究证实中药经炮制

后对其饮片的临床有效率有很大程度的提升，可以降低药物

的毒副作用，提高临床疗效。实践过程中，要严格把好药品

加工环节，不断吸取经验，总结积累方法，严格处理药物炮制，

合理消除不合格药品，掌握相应的加工动态，使饮片加工更

利于发挥药物作用。
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