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·临床研究·

单、双侧钢板内固定术治疗复杂胫骨平台骨折疗效对比观察
徐付龙

（苏州康立医院，江苏  苏州  215000）

0　引言
胫骨平台骨折属于一种在临床中较为常见的骨折类型。

胫骨平台骨折主要是对胫骨近端的关节面造成了损伤，是关

节内骨折的一种，极易对患者的膝关节功能以及稳定性产生

严重影响 [1]。在本文中就从我院选取 50 例复杂胫骨平台骨折

患者，比较分析了单、双侧钢板内固定术的治疗效果。

1　资料与方法

1.1　一般资料。在 2016 年 6 月至 2018 年 6 月到我院接受治

疗复杂胫骨平台骨折患者共有 50 例作为研究对象，随机分组，

对照组和观察组各 25 例：其中对照组有男 13 例，女 12 例；

患者 23-68 岁，平均（35.2±4.8）岁。观察组有男 14 例，女

11 例；患者 22-66 岁，平均（33.5±6.9）岁。比较两组患者

的基础情况（年龄、性别），差异不显著（P >0.05），具有

可比性。

1.2　方法。将外侧钢板内固定术应用到对照组，首先腰硬麻

醉患者，切开膝关节前外侧，复位双侧平台，在设备透视的

情况下进行筋骨外科固定 [2]。

将内外侧钢板内固定术应用到观察组，首先腰硬麻醉患

者，先恢复患者的内侧平台，采用 T 型锁定钢板进行固定，

其次恢复患者的外侧平台，切开膝关节前外侧，将解剖锁定

钢板放入后进行固定 [3]。

1.3　观察指标。比较两组患者的手术情况（平均住院时间、骨

折愈合时间、术中出血量）、手术效果以及不良反应的发生情况。

2　结果

2.1　比较对照组与观察组患者的手术情况和手术效果。观察

组患者和对照组患者的治疗总有效率以及手术情况不存在显

著的差异，不具有统计学意义（P >0.05），详细数据见表 1。

表 1　比较对照组与观察组患者的手术情况和手术效果（ ±s）

组别 病例 平均住院
时间（%）

骨折愈合时
间（d）

术中出血量
（mL）

治疗总有效
率（%）

对照组 25 28.36±5.1 155.26±21.8 161.7±14.2 38（74.51%）

观察组 25 25.49±4.6 158.74±24.9 168.5±15.3 37（72.55%）

χ 2 - 2.38 2.78 0.48 3.24

P - >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

2.2　比较对照组与观察组患者的不良反应发生情况。不良反

应发生情况相较于对照组，观察组的不良反应发生显著较低，

其中对照组的不良反应发生率为 13（52%），观察组的不良

反应发生率为 1（4%），差异具有统计学意义（P <0.05，

χ 2=15.2634）。

3　讨论

胫骨平台骨折属于关节内骨折的一种，不仅损伤较为严

重，而且还伴有其他症状的产生，比如：膝关节脱位、关节

面塌陷等。为此，若想要恢复患者的膝关节功能，那么就需

要恢复胫骨平台骨折。而复杂胫骨平台骨折则多采用外科手

术展开治疗，以达到矫正膝关节畸形和恢复平台正常解剖结

构的目的 [4]。

进行胫骨平台骨折的治疗过程中，采用钢板内固定治疗

术是一种较为常见的治疗措施，不仅应用范围广泛，而且治

疗效果显著。展开钢板内固定治疗术的方法主要可分为两种，

即单侧钢板内固定治疗术和双侧钢板内固定治疗术。由于双

侧钢板内固定术的相关操作能够更加有效的提升膝关节和胫

骨平台的稳定，并且手术视野也较好，可有效避免切口感染、

创伤性关节炎的发生。从本文的研究结果也可看出，观察组

患者和对照组患者的治疗总有效率以及手术情况不存在显著

的差异（P > 0.05）；不良反应发生情况相较于对照组，观察

组的不良反应发生显著较低（P < 0.05）。

综上所述，将双侧钢板内固定术应用到复杂胫骨平台骨

折的效果不仅显著，而且安全性较高。
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摘 要：目的   探究在复杂胫骨平台骨折患者中分别采用单侧、双侧钢板内固定术的治疗效果。方法   在 2016 年
6 月至 2018 年 6 月到我院接受治疗复杂胫骨平台骨折患者共有 50 例作为研究对象，随机分组，对照组和观察组
各 25 例，将外侧钢板内固定术应用到对照组，将内外侧钢板内固定术应用到观察组，比较治疗效果。结果   不
良反应发生情况相较于对照组，观察组的不良反应发生显著较低（P < 0.05）。结论   在复杂胫骨平台骨折患者中
分别应用单、双侧钢板内固定术均可取得较好的治疗效果，但内外侧钢板内固定术的安全性较高。
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