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·临床研究·

防旋型股骨近端髓内钉（PFNA）、Gamma 钉治疗不稳
定股骨粗隆间骨折的疗效对比评价

李鹏
（长春市双阳区中医院，吉林  长春  130600）

0　引言
骨折部位为股骨颈基底部到股骨小粗隆水平之间被称之

为股骨粗隆间骨折，属于一种临床常见损伤，在骨质疏松患

者中多发 [1]。在本文中就从我院选取 100 例不稳定股骨粗隆

间骨折患者，比较分析了防旋型股骨近端髓内钉与 Gamma
钉的治疗效果。

1　资料与方法

1.1　一般资料。将 2017 年 4 月至 2018 年 4 月作为研究时间

段，在该时间段中从我院选取 100 例不稳定股骨粗隆间骨折

患者进行探究分析，随机分成对照组与观察组各 50 例：观察

组中男 23 例，女 27 例；年龄 65-93 岁，平均（78±6.78）岁。

对照组中男 24 例，女 26 例；年龄 66-90 岁，平均（75±6.88）

岁。对两组患者的基础情况（年龄、性别）进行比较，差异

不显著（P >0.05），具有可比性。

1.2　方法。对照组：采用 Gamma 钉，手术治疗的具体步骤为 :
全麻并监测生命体征指标。患者取仰卧位，在大转子上方做

的纵性切口，对大转子尖部进行显露，同时在顶端前的三分

之一的位置做定点开口以展开扩髓工作，并将 Gamma 钉，

此后通过 C 型壁和 X 线机进行透视，待满意后进行固定，此

后的对切口进行处理 [2]。观察组：采用防旋型股骨近端髓内钉，

手术治疗的具体步骤为：全麻并监测生命体征指标。患者取

仰卧位，在大转子顶端做切口，插入导针，此后进行扩髓并

旋入防旋型股骨近端髓内钉。期间可进行敲击，但应该注意

防止骨折位移等情况，主钉的插入深度应该根据患者的实际

情况进行选择。主钉位置满意后则展开侧方瞄准器的连接，

并打入远端锁定螺钉，在透视证实满意的情况下进行切口的

冲洗和关闭切口 [3]。

1.3　观察指标以及评价指标。比较两组患者的手术时间、术

中出血量以及髋关节功能评价。髋关节功能评价，症状缓解

为优，症状得到了改善为良，症状稍有改善为中。优良率 =
优所占比例 + 良所占比例。

1.4　统计学分析。本次研究中出现的对比数据，采用“统计

产品与服务解决方案”软件进行分析，版本为 SPSS 20.0。当

P <0.05，说明对比有差异，具有统计学意义。采用 t 检验计

量资料“ ±s”，采用 χ 2 检验计数资料“[n （%）]”。

2　结果
2.1　比较两组患者术后的髋关节功能评价。分别采用相应的

治疗措施后，对照组的髋关节功能优良率为 96%，观察组的

髋关节功能优良率为 98%，差异不具有统计学意义（P >0.05，

χ 2=0.3436）。

2.2　比较两组患者术中出血量和手术时间。相较于对照组，

观察组患者的术中出血量和手术时间均较少，其中对照的术

中 出 血 量 和 手 术 时 间 分 别 为（164±47）mL、（72±16）

min，观察组的术中出血量和手术时间分别为（112±42）

mL、（50±42）min， 差 异 具 有 统 计 学 意 义（P <0.05，

t =12.0842、t =10.5436）。

3　讨论

我国老龄化问题日益严重的影响下，发生股骨粗隆间骨

折的情况越来越常见，且该病极易合并多种并发症，比如：

糖尿病、中风以及高血压等，对患者的日常生活以及身体健

康造成了严重影响。

Gamma 钉因为可以和髓内钉、股骨头颈相连，所以具

有力臂短、弯矩小以及作用于骨折端压力和张力较小等优势，

但治疗措施却也存在诸多问题，比如：和钉尾部较靠近的股

骨远端的可能发生继发心骨折，对最终的治疗效果产生了严

重影响。而防旋型股骨近端髓内钉属于一种在 Gamma 钉基

础上进行研发设计的治疗措施，不仅具有力臂短、弯矩小以

及滑动加压的优势，而且增加了防旋髋螺钉，促使股骨颈内

双钉承重，提升了骨折端的防旋以及抗压能力。

综上所述，将防旋型股骨近端髓内钉应用到股骨粗隆间

骨折患者中的效果显著，并且在有效缩短了手术时间的同时

减少了术中出血量。
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摘 要：目的   比较分析在不稳定股骨粗隆间骨折患者的治疗过程中分别应用防旋型股骨近端髓内钉、Gamma 钉
进行治疗的效果。方法   将 2017 年 4 月至 2018 年 4 月作为研究时间段，在该时间段中从我院选取 100 例不稳定
股骨粗隆间骨折患者进行探究分析，随机分成对照组与观察组各 50 例，将 Gamma 钉应用到对照组中，将防旋
型股骨近端髓内钉应用于观察组中，比较治疗效果。结果   分别采用相应的治疗措施后，两组患者的髋关节功能
评价差异不具有统计学意义（P < 0.05）；相较于对照组，观察组患者的术中出血量和手术时间均较少（P < 0.05）。
结论   在不稳定股骨粗隆间骨折患者的治疗过程中分别应用防旋型股骨近端髓内钉与 Gamma 钉最终取得的治疗
效果虽然相同，但采用防旋型股骨近端髓内钉的手术时间较短且术中出血量较少。
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