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·公共卫生与防疫·

一起由金黄色葡萄球菌引起的食物中毒的调查报告
杨新利，祁琴

（阿勒泰市疾病预防控制中心，新疆  阿勒泰  836500）

0　引言
2012 年 8 月 13 日 10:00 左右，阿勒泰某医院接诊 10 名

患者，主要症状为恶心、呕吐、腹痛、腹泻、个别伴有发热，

无死亡病例，怀疑食物中毒引起 [1]。经医院诊断治疗后 1-2
日后均康复。经流行病学调查资料显示：10 名患者在 8 月 12
日有共同就餐史，还有 31 人在家自服药，没到医院就诊。经

流行病学调查、临床表现资料以及实验室检验结果，最后判

断这是一起由于食用了由金黄色葡萄球菌污染了风干肉引起

的食物中毒，现将此次中毒事件整理报告如下。

1　中毒经过
事件原由是 2012 年 8 月 12 日 22 时 30 分某乡村民石某

在自家宴请村民约 70 人，8 月 13 日 9 时开始陆续有村民来市

人民医院就诊，截止到 12 时左右共有 10 名在石某家就餐的村

民来医院就诊，主要症状相似为：恶心、呕吐、腹痛、腹泻 [2]。

经市医院首诊医生通过询问病人病史和体征，确定为“疑似食

物中毒事件”，并将情况及时上报市卫计委和市疾控中心。

2　流行病学调查
2.1　食谱调查。经查在石某家就餐时所食用宴席菜谱中有凉

菜：凉拌粉条、凉拌凉粉、凉拌海带丝、凉拌金针菇、凉拌土

豆丝、糖拌西红柿；主食：抓饭（肉为风干肉和新鲜的牛肉）、

包子、油香。就餐所需的菜大部分为购买，小部分为自家和邻

居的自种菜；肉是 7 日在清真寺购买和冬宰自己家剩的风干肉。

2.2　现场卫生学调查。剩菜已处理，现场查找到的有餐桌上

剩包子和冰柜里煮熟的肉，厨房已打扫干净但苍蝇非常多（厨

房内有上百只），刀和案板均为一个，冰柜完好。就餐所借

的桌子、椅子、碗、筷、杯子已全部归还。

2.3　临床资料。此次食物中毒的发病特点： 起病急骤、症状

明显，潜伏期 10-20 h，平均 15 h，全部就诊的病例均有不同

程度的恶心、呕吐、腹痛、腹泻等急性胃肠炎症状。

3　实验室检查
3.1　样品采集。中毒事件发生后，立即对现场调查采样，根

据无菌采样的要求，以涂抹方式采集刀、案板、碗柜、饮用

水等工用品；由于剩菜均于当日处理掉，故没有残留食物，

采集剩余风干肉 1 件包子 1 件。采集病人呕吐物 2 件，粪便 3 件；

共计 11 件。

3.2　检测项目。金黄色葡萄球菌、沙门氏菌、志贺氏菌。

3.3　检测结果。为进一步排除其他肠道传染病，对该村生活

饮用水进行采样检测，未检出致病菌。

4　采取措施
接到报告后，市疾控中心安排人员兵分二路，派出流调

人员、采样人员、现场消毒人员赶赴医院、病家进行了流行

病学调查、采样、消毒及现场救治等工作。

5　中毒事件分析
5.1　发病时间分布：从报告病例时间统计，8 月 11 日发病 1 例；

8 月 12 日发病 2 例；8 月 13 日发病 25 例；8 月 14 日发病 13 例；

从发病时间显示，发病高峰分别出现在 8 月 13 日至 8 月 14 日。

5.2　年龄分布：6-10 岁 3 人，11-14 岁 2 人，15 岁 -18 岁 2 人；

>18 岁以上 34 人。年龄最小 9 岁，最大 77 岁，发病以成人为主，

其中成人发病 34 例，儿童 5 例。

5.3　性别分布：男 16 例、女 25 例，男女性别比例为 9:13。

5.4　职业分布：学生 6 人，其余均为农民，以农民居多。

根据以上事件分布特点可知，该事件发生具有比较明显的聚

集性，以家庭为主，该乡的汉族和回族饮用同一水源，汉族

无发病的所以该病与饮用水无关。

现所有病人经治疗病情在好转中 , 无死亡病例。市疾控

中心分别对中毒人员进行了个案调查，检验人员对现场的排

泄物（6 人大便）及部分未使用完食物现场查找到有餐桌上

剩包子和冰柜里煮熟的肉进行了采样并及时送实验室检测。

6　食物中毒事件发生原因有以下几点
6.1　主要由于当地群众受传统观念的影响，对食物中毒的危

害性认识不足，致使没有得到及时的隔离和治疗。

6.2　该村村民家厨房普遍卫生存在苍蝇多。

6.3　穆斯林群众（回族）经过 20 多天的封斋，普遍存在抵

抗力低下，加上封斋观念强烈，拒绝在封斋时间配合冶疗，

导致病情加重。

7　食物中毒事件处理对策
针对食物中毒的特点，我们采取了以下处理措施：

7.1　宣传教育，我们对该村村民进行了健康教育，把有关食

物中毒防治知识传授给村民，使他们懂得如何去预防和治疗

这种病，提高个人的防护意识；

7.2　选择经过安全处理的食品；

7.3　烹调食品要彻底加热；

7.4　做好的熟食品要立即食用；

7.5　注重熟食品的贮存；

7.6　经贮存的熟食品食前一定要彻底加热；

7.7　防止生食品污染熟食品；

7.8　反复洗手。
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摘 要：目的   分析如何预防自办聚餐活动食物中毒的方法，为控制食物中毒提供依据。方法   利用“食物中毒个
案调查表”进行流行病学分析、临床表现并结合实验室检测结果进行判断。结果   经调查，阿勒泰市某乡村民石某
在自家宴请村民，参加人员 70 人，共有 41 就餐者出现腹泻、腹痛等胃肠道症状 , 少数人有发热情况。对症治疗二
日后均治愈。结论   该起事件是由金黄色葡萄球菌污染了剩余的风干肉，造成了进食者食用后发生的食物中毒。
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