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·药物研究·

长白山野生山葡萄化学成分和药理作用的研究
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0　引言
长白山野生山葡萄内含有大量的蛋白质、碳水化合物、

维生素等营养成分，食用口干酸甜可口，十分美味，以其为

原料酿成的葡萄酒具有香气醇厚、品质极佳等优势。正是由

于其具有较为独特的化学成分及比例，才造就其具有较高的

药用价值。

1　长白山野生山葡萄的化学成分

通过对长白山野生山葡萄成分进行分析得知，其中主要

包含氨基酸、酚类、多糖、挥发油类等。其中水溶性糖的比

例可以达到 10% 以上，高于氨基酸 6% 含量比例。申建梅指

出，黄酮类化合物是山葡萄的主要成本，可以达到其总 40%
以上，具体包括杨梅素、青黄铜、旗松素等 [1]。针对山葡萄

中的氨基酸等成本进行具体研究，平均每棵葡萄嫩茎中的氨

基酸含量可以达到 2.6 g/100 g 以上。共计发现氨基酸种类

16 种，其中为人体必需氨基酸共有 7 类，此外还有蛋氨酸等

特殊成分。除了氨基酸外，山葡萄中含包含大量的微量元素，

如 Fe、Cu、Mn 等，这些成分对于人体机能作用发挥，具有

十分积极的促进效果，而且还能够起到疾病防范的效果 [2]。

研究发现，山葡萄中含有芳樟醇、香叶基丙酮、柏木脑等成分，

包含多种醇、脂、酚等具有特征香气成分的挥发油类成分，

由此导致山葡萄具有特色的香味 [3]。

2　长白山野生山葡萄的药理作用及机理

邓红梅研究指出，由于山葡萄中含有大量的黄酮类成分

和酚类物质，这些成分能够对自由基造成较为显著的清除作

用，进而发挥其抗氧化作用。随着山葡萄中二氢杨梅素浓度

的逐渐提高，山葡萄所起到的自由基清除能力显著提升，当

其浓度达到 50 mL/L 以上，清除能力超过维生素 C[4]。

相关研究指出，从山葡萄中提出有效成分，作用于多种

呼吸道致病菌的培养基中，实验结果表明，绝大多所培养基

中菌落生长，受到较大程度的抑制，其中包括葡萄球菌、肺

炎球菌等。随着山葡萄中的有效程度浓度逐渐提高，山葡萄

对于菌落的抑制效果也在逐渐提高，而且其抑菌效果明显优

于华素片。从山葡萄中提取有效成分对 20 只结肠炎大鼠进行

对比实验，实验组在对照组治疗方案基础上，配合使用山葡

萄提取物，实验结果表明，山葡萄具有抑制结肠炎发展的功效。

对其药用机理展开深入探究后发现，使用山葡萄提取物进行

治疗的实验组大鼠，其体内 NF-kB 表达能力优化下降，主要

是由于山葡萄中的杨梅素成分对于 NF-kB 活性造成了明显抑

制作用。随后，使用山葡萄提取物对小鼠进行扭体实验，降

低了实验组小鼠发生扭体的频率，对于小鼠耳廓肿胀产生了

十分明显的抑制作用，证实了山葡萄在抗炎、镇痛方面的实

践应用效果。部分学者指出，山葡萄提取物可以起到抗癌效

果，对肺癌细胞使用山葡萄提取物，随后运用流式双染法对

其中的细胞凋亡情况进行观察，研究结果表明，在向肺癌细

胞中加入山葡萄提取液后，其细胞凋亡率在短时间内出现了

较为明显的增强，而且随着提取物含量的增加，其所发挥的

抗癌能力也在相应提升。将苯并芘与山葡萄提取物配合使用，

可与对乳腺癌细胞、肺癌细胞、消化癌细胞，均起到较为明

显的抑制作用。

通过研究证实，山葡萄可以发挥将血脂、降血糖的功效。

向 35 只正常生长大鼠体内注入山葡萄提取物，随后对大鼠内

的血脂水平和血糖水平进行观测，实验结果表面大鼠体内的

血糖及血脂评价指标均出现了一定幅度的降低。随后在对人

体进行临床试验过程中，配合使用山葡萄提取液的实验组患

者，血清胆固醇、甘油三酯等成分含量均出现了较大程度的

下降，且下降幅度明显高于对照组。除此之外，在注射山葡

萄有效成分后，正常实验小鼠体内吞噬细胞的吞噬功能出现

较大幅度的提升，而且小鼠体内的血清溶血素和 C3 含量也

出现较大幅度的增强，证实了山葡萄在增强机体免疫力方面

的实际应用效果。由于山葡萄中含有大量的氨基酸、杨梅素，

能够发挥较为显著的保肝作用，将其注射于实验小鼠体内，

能够降低小鼠体内乳酸脱氢酶、谷丙转氨酶的含量，对于机

体内葡萄糖含量的增强和脂质代谢速率的提升，起到较为显

著的促进作用。
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摘 要：长白山位于我国吉林省境内，山上长有大量的野生山葡萄，是酿造高级葡萄酒的最佳材料。不仅受到广
大群众的喜爱，同时也得到了相关研究人员的广泛关注，通过实践研究表明，长白山野生山葡萄中含有大量的化
学成分，具有较高的营养价值，可发挥丰富的药理作用。基于此，本文首先对其化学成分加以梳理分析，随后从
抗氧化、抑菌、消炎、抗癌等方面，评价其药理作用。
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