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0   引言
食管癌在临床中即一大尤为普遍的肿瘤，这一病症不单

会为患者的生命健康辅以过量的影响，还会让患者产生各类
负性的心理。所以，怎样借助高效的护理以提升患者的治疗
成效，并促使患者的生活质量与身心情况得以好转，即现阶
段临床中辅以调研的核心 [1]。文章调研了心理护理程序运用
到食管癌放射治疗患者中，对于患者的生活质量所予以的影
响，并总结结果如下。

1   相关资料与方式
1.1   相关资料

选出 2015 年 12 月到 2017 年 12 月这一时间段我院接
受并治疗的 74 例食管癌放射治疗患者当作本次研究的样本，
并参照不同护理方式分成两个组别。组一收入了患者 37 例，
男性患者与女性患者分别 27 例、10 例；患者的年龄最大 77
岁，最小 44 岁，平均年龄为（60±8.37）岁；组一患者施以常
规的护理。组二收入了患者 37 例，男性患者与女性患者分
别 22 例、15 例；患者的年龄最大 76 岁，最小 43 岁，平均年龄
为（59±7.35）岁；组二患者施以心理护理程序。对两组患者
年龄、性别进行对比发现，P>0.05。
1.2   方式

组一患者辅以常规的护理：随时为患者监测各类身体情
况、给患者予以健康方面的宣讲等；组二患者在组一患者予
以护理的前提之下施行心理护理程序：

患者在接纳放射治疗以前的 1 个星期，医护人员应借助
交谈的方法与患者间创建优良的护患关系，以收获患者的信
赖，给过后各大护理得以顺畅施行予以优良的根基，并借助
简易的健康知识方面的宣讲以使患者知晓放射治疗相应的
方法与关键性，以清除患者因为忧虑而引发的惧怕，并提升
患者对于治疗的依从程度。

在辅以治疗期间，照射的总量即 2-20Gy 后，患者产生各
大不良反应的概率会极大地提升，为了保障治疗的连续性与
成效，医护人员应对患者施行具备针对性的健康知识方面的
宣讲，告诉患者部分高效且科学地处理不良反应的方式，并
随时与患者施行交谈，把握患者的各类需要，对患者产生的
负性心理立即辅以疏通。

在照射的总量即 21-40Gy 后，患者产生的各类负性情绪
与不良反应会有所提升，医护人员应借助放映患者热爱的轻
音乐、引导患者施行心理方面的暗示与部分力度适宜的有氧
型运动等方法，以辅助患者疏松全身的肌肉，从而减退患者

身心方面的负担。
在照射的总量即 41-60Gy 后，患者的各大情况会尤为严

重，在这一时间段之中辅以心理方面的护理，核心即借助高
效的方法以辅助患者全方位把握现况与处理对策，或是借助
成功治愈的示例以辅助患者构建对抗病症的自信心。
1.3   疗效评测

借助 QLQ-C30 量表以记录两组患者在护理后的生活质
量总分，这一量表即经由欧洲癌症研究会而汇编，总共囊括
了五大功能型量表及 30 大项目，单一项目的分数总共即 100
分，总分愈高生活质量愈优，总分愈低生活质量愈差。
1.4   数据统计学调研

凭借 SPSS 17.0 一类统计学软件统计并调研相关的数
据，均 数 ± 标 准 差 (x±s) 运 用 到 展 现 计 量 资 料，统 计 指 出
P<0.05 时，具备其统计学的意义。

2   结果
组一护理后社会功能、认识功能、情绪功能、角色功能、

身体功能、总体生活质量即（72.41±7.54）分、（70.27±6.95）
分、（73.21±6.33）分、（69.86±7.59）分、（71.24±6.71）分、

（75.30±9.58）分；组二护理后社会功能、认识功能、情绪功
能、角色功能、身体功能、总体生活质量即（89.68±7.82）分、

（86.96±7.48） 分、（88.58±6.84） 分、（83.27±7.70） 分、
（84.57±7.85）分、（90.55±8.77）分；P<0.05。

3   讨论
食管癌为一大恶性肿瘤，还是一大身心类病症，患者会

由于食管癌与放疗所予以的各类不良反应而产生身心方面
的受损，医护人员要依据患者心理方面的问题以汇编有关的
护理规划，以促使患者的负性情绪得以清除，借助交谈、心理
方面的疏通、健康方面的宣讲等心理方面的护理对策，依据
心理护理程序而给患者辅以高效的护理对策，以提升患者的
身体、心理、角色等功能，促使患者的生活质量得以增强。借
助施行心理护理程序，患者能够在接纳放疗的早期之中以对
病症具备准确的认识；在施行放疗的中期之中，对于不良反
应而予以的各类疼痛感，予以心理方面的护理，能够防范患
者由于无法耐受疼痛感而舍弃治疗；在施行放疗的后期之
中，患者极有可能对于放疗具备过量的依赖，而对于回至家
庭及社会之中具备惧怕，此时，医护人员辅以心理方面的护
理，能够辅助患者予以准备。所以，心理护理程序依据所有
时期之中患者的特征辅以了具备针对性的护理对策，对于促
使患者的生活质量得以提升来说尤为关键。
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3.2.3   提高医院内部的管理水平，建立良好的护患关系
这就要求护理人员要积极的转变工作态度与服务理念，

在实际的护理工作中充分发挥沟通技巧的积极作用，以此来
与患者建立良好的护患关系，营造良好的就医环境。
3.2.4   把沟通技巧全面的渗透到儿科的护理过程当中

患儿与家属在入院后接触最多的就是护理人员，因此，
护理人员要想得到患儿与家属的认可与满意，首先就要为患
儿与家属留下一个良好的印象。这就要求护理人员要穿戴
整洁，态度和蔼，把最好的精神面貌展现给患儿以及家属，以
此来取得患者的信赖。

总而言之，要想从根本上减少儿科护理细节中引起的护
理纠纷，首先就要求护理人员做好每一个细节的护理工作，

提高自身的综合素质，提升的护理服务质量，以此来防范护
理纠纷事件的发生。
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此 次 研 究 结 果 指 出 了，运 用 心 理 护 理 程 序 护 理 的 组
二，其护理后的生活质量总分，好于运用常规护理的组一，
P<0.05，符合刘丽华等 [2] 研究结果。

总的来说，心理护理程序运用到对食管癌放射治疗患者
辅以护理后，能够消除患者的各类负性心理，增强患者的生
活质量，值的医学领域的全方位推行与运用。
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能够确保患者心理上的舒适，并询问患者根据去喜好播放电
视剧、音乐等，有利于患者放松心情，同时医护人员可以告诉
患者一些放松肢体的方法，确保患者身心的舒适。另外，积
极重视患者的睡眠以及给予科学的饮食方案以及康复训练
有利于患者疾病的好转和康复。综上所述，对于冠心病患者
采用优质护理有利于确保患者病情的稳定，同时能够使得护
患之间建立良好的关系。
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生活质量。
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