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·临床研究·

0   引言
出生缺陷主要指新生儿在出生之前身体结构、功能或代

谢出现异常的一类先天性疾病的总称，是临床上婴幼儿发生
死亡和和先天性残疾的主要原因。据统计，我国目前出生缺
陷的发生率在 4%~6% 左右，近年来由于二胎出生率的增加，
该病的发生率呈明显增加趋势，对家庭和社会带来巨大的负
担 [1]。随着医学技术的快速发展和人们健康意识的不断提
高，产前筛查和诊断已经广泛应用于新生儿出生缺陷的检测
中，明显降低了新生儿出生缺陷的发生率。本文回对我院近
2 年诊断胎儿疾病并终止妊娠的 204 例病例的相关资料进
行研究，分析胎儿疾病的具体分布情况及终止妊娠的相关因
素，为今后的预防措施提供一定的临床依据。

1   资料和方法
1.1   一般资料 

选取 2016 年 1 月至 2018 年 1 月在我院产前诊断中心
进行产前胎儿疾病筛查的孕妇 2560 例为研究对象，对所有
孕妇的一般临床资料进行相关性分析。
1.2   方法 

对所有就诊的孕妇首先明确孕周，从孕妇末次月经的首
日开始计算，同时根据孕妇出现的早孕反应时间或经过 B 超
判断胎儿顶臀周径的大小来佐证孕周时间。抽取孕妇中孕
期体内的血清进行母体血清标记物筛查，对筛查结果中的高
危孕妇使用超声行胎儿系统全面检查，或行孕妇胎盘羊水穿
刺，对羊水中细胞进行染色体核型分析 [2]。本研究对胎儿疾
病的诊断依据主要参考第八版《妇产科学》中相关产前胎儿
疾病诊断标准。
1.3   观察指标 

（1）统计孕妇产前诊断胎儿疾病的具体分布情况。（2）
对患者的一般资料进行收集，主要包括：产妇年龄、营养状
况、负性生活事件、吸烟情况、服药情况、孕次以及毒性物质
接触情况，并对上述资料进行统计对比。
1.4   统计学处理

将上述所得数据采用 SPSS 19.0 统计软件处理，资料以
均数 ± 标准差（ ±s）表示，对影响产前诊断胎儿疾病并终
止妊娠的单因素行 c2 检验，对分析具有统计学意义的单因素
使用 logistics 回归分析，结果以 P<0.05 表示差异具有统计
学意义。

2   结果
2.1   孕妇产前筛查和诊断结果

2560 例 孕 妇 经 产 前 筛 查、诊 断，患 有 产 前 胎 儿 疾 病 者
252 例，占 9.84%，其中产前诊断胎儿疾病终止妊娠者 204 例，

占产前诊断胎儿疾病者比例为 80.95%。
2.2   04例孕妇产前诊断胎儿疾病具体分布情况

经统计，产前胎儿疾病中排在前 5 位的分别为神经系统
发育异常 41 例（20.09%）、先天性心脏病 39 例（19.12%）、染
色体异常 26 例（12.75%）、唇腭裂 21 例（10.29%）、泌尿系畸
形 15 例（7.35%），其余疾病占 30.39%（表 1）。

表 1  孕妇产前胎儿疾病具体分布情况 （例 %）

产前诊断胎儿疾病 胎儿疾病数量（n） 比例（%）

神经系统发育异常 41 20.09%

先天性心脏病 39 19.12%

染色体异常 26 12.75%

唇腭裂 21 10.29%

泌尿系畸形 15 7.35%

骨骼系统发育异常 11 5.39%

淋巴水样囊肿 9 4.41%

复合畸形 9 4.41%

其他 33 16.18%

2.3   影响产前诊断胎儿疾病终止妊娠的相关性因素分析  
对影响产前胎儿疾病终止妊娠的因素进行比较，结果显

示孕妇年龄 >35 岁、吸烟、营养不良、长期服药、长期接触毒
物、负性生活事件具有密切关系（P<0.05 或 P<0.01），而与孕
次无明显相关性（P>0.05）（表 2）。

表 2  影响产前诊断胎儿疾病终止妊娠的相关性因素分析 
项目 分类 终止妊娠 未终止妊娠 c2/t P

年龄 （岁） 19.51 0.000
>35 108 26
<35 34 36

吸烟 4.41 0.032
有 91 30
无 51 32

长期接触毒物 7.31 0.016
是 96 29
无 46 33

营养状况 14.04 0.000
不良 101 27
良好 41 35

长期服药 8.52 0.000
有 95 28
无 47 34 

负性事件 8.47 0.000
有 97 29
无 45 33

孕次（次） 0.71 0.493
>2 78 38
<1 64 24
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2.4   产前诊断胎儿疾病终止妊娠的多因素 Logistic 回归分析
对单因素分析中具有统计学以意义的项目进行 logistics 

回归分析，结果显示年龄 >35 岁、营养不良、长期服药对其具
有显著影响，是独立危险因素（P<0.05）（表 3）。

表 3  产前诊断胎儿疾病终止妊娠的多因素 Logistic 回归分析

因素 偏回归系数 标准误 Wald 值 P 值 相对危险度 95%Cl

年龄 >35 岁 1.318 0.126 12.226 0.000 0.819 0.886~2.828

营养不良 1.189 0.261 10.751 0.000 0.888 0.729~2.832

长期服用药物 0.973 0.735 8.891 0.000 0.605 0.782~1.315

3   讨论
出生缺陷是影响胎儿生长发育的主要原因，也是导致婴

儿发生死亡和致残的主要因素，随着生活方式和生活观念的
改变，我国近几年出生缺陷的发病率呈明显上升趋势，对社
会和家庭造成严重的不良后果。为减少先天缺陷初生儿的
出生率和提高未来人口素质，产前筛查和诊断已成为诊断孕
妇产前健康的主要方法 [3]。血清标志物筛查和孕中期超声检
查是产前筛查、诊断的主要方法。血清标志物检查主要用于
染色体异常性疾病的筛查，该方法快速、准确，具有较高的诊
断率；其他先天性疾病可经超声检查发现 [4]。本研究发现，
对 2560 名孕妇进行产前筛查和诊断，患有产前胎儿疾病者
252 例，其中产前诊断胎儿疾病终止妊娠者 204 例，占产前
胎儿疾病患者的 80.95%。其中，排在前五位的产前胎儿疾
病分别为神经系统发育异常 41 例（20.09%）、先天性心脏病

（19.12%）、染色体异常（12.75%）、唇腭裂（10.29%）、泌尿系
畸形（7.35%），与文献报道基本相符 [5]。

出生缺陷与多种因素有关，这些因素也是导致孕妇产前
诊断胎儿疾病终止妊娠的主要原因。女性在 29 岁之前卵巢
质量最佳和生育能力最旺，29 岁以后卵巢细胞随年龄的增加
而衰老，卵巢细胞在衰老过程中由于减数分裂增加，导致细
胞异常分离而增加染色体异常的发生率。研究发现，女性年
龄越大，孕期出现胎儿染色体异常的概率越高 [6]。本研究显
示，长期服用药物和接触毒物的孕妇在产前诊断胎儿疾病终

止妊娠的概率明显增高（P<0.05 或 P<0.01），主要是由于大
多数药物和化学毒物能引起胎儿发生先天性畸形，包括神经
系统发育异常、唇腭裂和泌尿系畸形等。相关文献显示胎儿
的器官在快速分化和发育阶段对外界的毒害高度敏感，特别
是在胚胎发育第 3~8 周时药物和毒害物质能够通过血液大
量进入胎盘内，导致胎儿出现发育畸形 [7]。胎儿在生长发育
过程中需要足够的营养物质供应，特别是神经系统和心血管
系统发育需要充足氧分。孕妇在孕期常发生恶心呕吐和进
食量少等现象，使钙、铁、叶酸、维生素等大量营养元素缺乏，
导致胎儿神经系统和心血管系统发生畸形 [8]。负性事件、吸
烟也会对孕妇身体造成打击，增加胎儿畸形的发生。本研究
发现，年龄 >35 岁、营养不良、长期服药对胎儿疾病和终止妊
娠具有显著影响，是独立危险因素（P<0.05）。

综上所述，出生缺陷与多种因素相关，产前筛查和产前
诊断对胎儿出生缺陷具有较好的预防作用，特别是对年龄较
高、长期服药和营养不良的孕妇具有重要意义。
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护理，如避免局部长期受压，避免局部皮肤受刺激，加强全身
支持疗法，定时体位变换外，还应结合整体，改善全身营养状
况，积极治疗原发病。同时合理清创，外敷药物。我科采用
龙血竭调和酒精外敷联合 0.5% 碘伏及热疗照射治疗Ⅱ期、
Ⅲ、Ⅳ期压疮，收到良好疗效。

讨论认为：龙血竭有敛疮生肌，清热祛湿、活血化瘀、收
敛止痛的功能。使用龙血竭胶囊粉与 75% 酒精溶液涂创面，
创面的渗出液明显减少，酒精具有麻醉、消炎、止痛，易挥发
的特点。能使压疮的局部创面保持干燥、减轻疼痛、消毒创
面，同时，酒精具有刺激作用，能刺激压疮部位的组织，从而
促进血液循环，改善局部组织的营养，从而促进伤口干燥，创
面愈合。碘伏的作用，碘伏是一种新型、广谱杀菌剂，杀菌力
强，能杀死病毒、细菌、芽孢、真菌、原虫，且无味、无刺激、无
致酶性，具有渗透性强、药效持久、作用快的特点 [3]. 应用碘伏
消毒可使创面达到清洁、消毒，保持创面湿润。前后鹅颈灯
局部照射，可使局部皮肤毛细血管扩张，有利于局部血液循
环，促进疮面干燥结痂，保护肉芽组织和上皮生长，增加药物

吸收，促进疮面愈合的作用。本研究临床实践证明龙血竭调
和酒精外敷联合碘伏及热疗照射治疗Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ期压疮是一
种经济、高效、操作简便的中西医疗法，值得在临床上和家庭
护理中推广使用。
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