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·综述·

0   引言
突发性耳聋是指 72h 内突然发生的、原因不明的感音神经

性听力损失，至少在相邻的两个频率听力下降≥ 20dBHL[1]，可
伴耳鸣，或耳闷胀感，或眩晕或头晕，部分患者有听觉过敏或重
听症状，有些患者会出现精神心理症状，如焦虑、睡眠障碍等，
影响生活质量。近年来，突发性耳聋患者的发病率越来越高，
可能与压力大、生活不规律、精神紧张、情绪波动等因素有关。
突发性耳聋作为耳鼻喉科的常见病，无明显季节性及年龄相关
性，属于耳鼻喉科的急症。

祖国医学认为突发性耳聋属暴聋的范畴。暴聋最早见于
《内经》，正如《素问·厥论篇第四十五》曰：“少阳之厥，则暴聋

颊肿而热，胁痛，䯒不可以运。”后代医家所述之卒聋、气聋、
火聋等均属于暴聋的范畴。如《丹溪心法》曰：“十二经络上
络于耳，其阴阳诸经，适有交并，则脏气逆而为厥，厥气搏入
于耳，是谓厥聋。痞气不通，必兼眩晕。”祖国医学认为，该病
有虚实之分，实者多因外邪、肝火、痰饮、瘀血等实邪蒙蔽清
窍；虚者多为脾、肾等脏腑虚损，清窍失养所致，但在临床证
型以实证多见，如气滞血瘀、痰火上扰等。在临证中，历代医
家更是提出自己的见解，如《灵枢·寒热病第二十一》曰：“暴
聋气蒙，耳目不明，取天牖。”《医学心悟》卷四曰：“若病非外
感，有爆发耳聋者，乃火气上冲，名曰气闭耳聋，宜用逍遥散
加蔓荆子，石菖蒲，香附主之。”王清任《医林改错》更是论述
了瘀血致耳聋的机理，“耳孔内小管通脑 , 管外有瘀血，靠挤
管闭，故耳聋。”提出了活血化瘀法治疗耳聋，创立了通窍活
血汤和通气散两首方剂。近十余年来，中医对突发性耳聋的
临床研究已经取得了很大的进展，现论述如下：

1   脏腑辨证
曾屹生等 [2] 用丹栀逍遥散治疗肝火上扰型突发性耳聋，

疗效显著。张铁英等 [3] 采用经验方，方中组成为：磁石、丹参、
葛根各 30g，珍珠母、五味子各 15g，菖蒲、川芎、柴胡、白芍、
木香、香附各 10g，用滋阴平肝活血法治疗突发性耳聋，有效

率为 93.33%。王绍臣 [4] 在其老师指导下用滋水清肝通窍汤
配合针刺治疗肝郁肾虚型突发性耳聋，疗效满意，有效率达
95.84%。周杰等 [5] 治疗肝胆之火上逆所致耳鸣耳聋者，以
清肝泻火，活血化瘀，涤痰开窍，镇肝熄风为原则，以龙胆泻
肝汤为主方，加用丹参、地龙、路路通以活血通络；石菖蒲、郁
金、蝉蜕、僵蚕涤痰开窍；钩藤、磁石相配镇肝熄风；白术、甘
草以健脾和中，顾护胃气。诸药合用，泻中有补，祛邪而顾正。
谭智敏 [6] 认为肝风内动是突发性耳聋发病的重要致病因素，
以柔肝熄风法治疗突发性耳聋，总有效率达 90.6%。周德安 [7]

教授从肺论治耳聋，疗效尚可。陈小宁 [8] 教授总结多年临床
经验，以宣肺通窍法为风邪外犯型突发性耳聋的治疗原则，
拟宣肺通窍汤，基本方为麻黄 5 克，杏仁 10 克，甘草 3 克，防
风 10 克，川芎 10 克，僵蚕 10 克，柴胡 10 克，路路通 10 克，
石菖蒲 6 克，陈皮 10 克，桂枝 6 克。方中麻黄苦辛性温，为
肺经专药，善开腠理而发越人体阳气，有发汗解表、宣肺平喘
的作用，故为君药，又配伍温经散寒、透营达卫之桂枝以加强
解表之力，肺主肃降。佐以杏仁降利肺气，与麻黄相配，宣降
相宜。防风辛温发散，祛风解表。川芎辛温发散，祛风行气
活血。僵蚕入肝肺二经，祛风化痰。路路通扶风活络，利水
通经。石菖蒲化湿开窍，甘草调和诸药，诸药合用，临床疗效
显著。王霞等 [9] 认为益气聪明丸能通过扩张血管，增加血流，
可有效改善耳蜗微循环，促进内耳神经细胞的再生、修复，且
使用安全、方便，临床治疗突发性耳聋取得良好疗效。朱有
明等 [10] 遵从经典，把小柴胡汤和翘荷汤 2 方合而为一，组成
柴胡翘荷汤，通过临床观察发现，柴胡翘荷汤治疗急性期突
发性耳聋伴耳鸣者，对患者的耳鸣及听力均有较好的治疗作
用，方中柴胡以疏泄少阳胆经之郁滞；黄芩、栀子、苦丁茶清
胆经之热；配以法半夏、桔梗、生姜化痰，宣降气机；薄荷、连
翘以轻清上焦之热；党参、大枣佐以调补；甘草以调和之。全
方具有清泄少阳胆热、疏风化痰通窍之功。故临床上多运用
于突发性耳聋伴有耳鸣的风热上扰、胆腑郁热型患者为主。

2   六经辨证
任建兵 [11] 应用中医六经辨证治疗突发性耳聋疗效显著，

可有效阻断病程演变，预防复发，降低后遗症，临床应用前景
广阔。
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3   气血津液辨证
王佳蓉等 [12] 用小柴胡汤合补阳还五汤治疗突发性耳聋，

能提高临床效果，提高 PT、APTT、D-D 水平，降低 TT、FIB
水平，且能降低纯音听阈，对突发性耳聋有良好的临床效果。
黄时金 [13] 研究结果表明，相较于采取常规西药治疗的对照
组，采用通窍活血汤加减治疗的观察组患者的痊愈率和治疗
总有效率分别为 76.19% 和 97.62%，其临床效果满意，可作
为突发性耳聋患者的首选治疗药方。王丹凤 [14] 用通窍活血
汤配合通气散加减治疗气滞血瘀型突发性耳聋疗效优于西
医，可有效降低患者纯音听阈及中医证候积分，值得临床应
用。彭清华等 [15] 认为痰瘀阻滞型突发性耳聋，痰浊上犯蒙蔽
清窍为共同病机，用半夏白术天麻汤为基本方，同时结合药
物的现代药理研究作用，加川芎、当归、钩藤等，在临床应用
中取得良好疗效。杨军等 [16] 认为邪之所凑，其气必虚，在暴
聋的发病机制中，痰瘀阻络为标，肾虚失养是本，故自拟水蛭
复聪汤（白芷 6g，水蛭、菖蒲、柴胡、川芎各 10g，丹皮、天麻、
茯苓、泽泻、杜仲各 12g，桑寄生、牛膝、龟版各 15g）配合西药
常规治疗突发性耳聋，方中以水蛭破血逐瘀、化痰通络为君，
辅以川芎、牛膝、丹皮活血化瘀以治其标，山茱萸、桑寄生、熟
地、龟版、杜仲补肾填精以培其本，并以菖蒲、白芷芳香开窍，
茯苓、天麻、泽泻健脾化痰、化湿泄浊，加入一味柴胡引药上
行，全方合用，通补兼施，标本同治，合用之而收良效。廉海
红 [17] 认为难治性突发性耳聋属本虚标实之证，本虚为素有肝
肾阴虚，思虑过度、劳倦太过暗耗阴血，阴血不足，日久损伤
肾阴，肾阴不足，水不涵木，肝阳上亢，肾开窍于耳，肾阴不足
耳窍失于濡养，是发病之本。邪之所凑，其气必虚，发生之标
为肝火夹痰瘀阻滞耳窍，故自拟平肝清热化瘀方治疗难治性
突发性耳聋，其临床疗效治疗组达总有效率 84.85%。

4   经络辨证
研究表明，针刺可以通过神经途径调节内耳及脑干的微

循环，改善患病内耳神经功能，修复内耳毛细胞损伤，改善突
发性耳聋患者血液高黏状态、血液流变学指标及缺氧状况。[18] 

付小燕等 [19] 针灸缪刺法联合清肝通窍汤能够明显减轻 SSHL
患者临床症状，提高听力水平，调节血浆 ET、血清 NO 水平，
改善内耳微循环。于阅尽等 [20] 研究显示 , 在常规治疗的基
础上加用针刺疗法确实可以提高突发性耳聋治疗的总有效
率 , 特别是长疗程组的总有效率达到 82.6%, 治愈率也是最
高的。徐王勇 [21] 认为针刺是对机体整体性的调节，通过辨证
论治对患者进行个性化、个体化的治疗，可以弥补西医的不
足，其结合西药综合治疗可以提高突发性耳聋的临床疗效。
侯志鹏等 [22] 深刺耳前的听宫、听会 2 穴且连接电脉冲与耳
尖放血疗法结合，使邪有出路，可提高突发性耳聋患者的有
效率。

5   其他治疗
胡华勇 [23] 认为电针、隔姜灸联合西药治疗突发性耳聋疗

效显著，优于单纯电针治疗，且治疗后听阈值可以得到快速
而显著的改善，值得临床大力借鉴。池闽川等 [24] 用生物陶瓷
烫熨治疗血瘀耳窍型突发性耳聋，总有效率为 90.00%。方剑
锐等 [25] 临床证明，采用龙胆泻肝汤加减联合耳尖放血治疗肝
火上炎型突发性耳聋，取得良好的临床疗效，操作简便易行、
安全，值得临床推广应用。

6   中西医结合治疗
张霞等 [26] 研究表明参茯五味芍药汤联合地塞米松能显

著改善突发性耳聋患者的听力及血液流变学指标 , 提高临床
总有效率。左立镇 [27] 临床观察结果表明在使用中药血管扩
张剂治疗突发性耳聋的同时，结合中医辨证，给予口服中药

汤剂治疗，疗效满意，能够有效提高治疗效果。宋泽珠等 [28]

认为突发性聋主要为气血虚弱、气虚血瘀，故治疗重在补气
补血、活血化瘀，临床以当归补血汤加味与舒血宁联合应用，
疗效尚可。李朱明 [29] 临床观察表明 : 应用加味通窍活血汤
配合西药治疗突发性耳聋有确切疗效。赵华等 [30] 在西药治
疗基础上加用耳聋左慈丸治疗突发性耳聋，可明显改善其伴
随症状，如耳鸣、耳闷等，临床疗效显著。

5   结语
上述所论之法为临床中医治疗突发性耳聋常用之法。突

发性耳聋病因复杂，临床见此病，常多种病机均可见到，或由
一种病因致病，亦可见多种病因夹杂，故论治必须细审明辨。
中医在治疗突发性耳聋过程中具有辨证论治、整体分析的独
特优势，且疗效显著，其治疗方法易被患者接受，值得临床应
用及推广。
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减轻 SHS 患者的肢体肿胀和疼痛程度 [27]，NO、ET-1 发挥收
缩和舒张血管的作用 [28]。刘彦季 [29] 用加味补阳还五汤联合
康复训练，可有效减轻患肢疼痛。李晓东 [30] 在上肢旋涡浴仪
中装上中药泡洗液，分别于 40° 和 12° 时用旋涡喷射头产生
涡流刺激皮肤。水中浮力可起减重作用，诱发上肢运动；热
水旋涡浴能促进血液循环，减轻患者水肿，提高痛阈；冷水漩
涡浴可减少渗出，消除患肢水肿，可间接镇痛；联合中药活血
化瘀、舒筋活络的作用综合治疗此病。

4   讨论
通过文献发现临床中治疗此病的方法较多，由于肩手综

合征的病因尚不确切，使其疗效并不理想。现代康复疗法治
疗此病较为科学有效，传统中医治疗也有其独特疗效，联合
应用治疗此病或许是较为理想的治疗方法。但是对于不同
分期的患者怎样标准化的选取适当的方法，尚无明确指南。
需要进一步加以实验总结得出治疗此病的标准化治疗方案。
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